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a[e.rt Trycksar - Undernéring - Fall

Datum Enhet Personnummer:
Har personen vardats hos annan vardgivare sen senaste riskbedémningen? |:| Ja |:| Nej Namn:
Har information fr&n tidigare juridisk vardgivare inhamtats? |:| Ja |:| Nej
A. . . . Lo Lo A . har erhallit information om registrering i
Ar personen inskriven i hemsjukvard? (Noteras av priméarvard/hemsjukvard) |:| Ja |:| Nej |:| kvalitetsregister g 9
Modifierad Nortonskala Mini Nutritional Assessment Downtown Fall Risk Index
(MNA) (DFRI)
A. Psykisk status A. Har fédointaget minskat de senaste tre A. Tidigare kanda fallolyckor
Helt orienterad till tid och rum 4 | ménaderna pé&grund av forsamrad aptit, Nej 0
Stundtals férvirrad 3 | matsmaltnings- problem, tugg- eller Ja 1
Svarar ej adekvat pa tilltal 2 svéljproblem?
Ej kontaktbar 1 Ja, minskat avsevart 0 | B. Medicinering
Ja, minskat nagot 1 | Ingen 0
B. Fysisk aktivitet Nej 2 | Lugnande/sémnmedel/neuroleptika 1
Gar sjalv med eller utan hjalpmedel 4 Diuretika 1
Gar med hjalp av personal 3 B. Viktforlust under de senaste tre Antihypertensiva (annat &n diuretika) 1
Rullstolsburen (hela dagen) 2 manaderna? Antiparkinson lakemedel 1
Séangliggande 1 Ja, mer an 3 kg 0 | Antidepressiva lakemedel 1
Vet gj 1 [ Andralakemedel 0
C. Rorelseférmaga 1-3 kg 2
Full rorlighet 4 Nej 3 | C. Sensoriska funktionsnedsattningar
Nagot begransad 3 Ingen 0
Mycket begransad 2 C. Rorlighet Synnedsattning 1
Ororlig 1 Séngliggande eller rullstolsburen 0 | Horselnedséttning 1
Tar sig ur sang/rullstol men gér inte ut 1 | Nedsatt motorik (har kraft- eller funktions- 1
D. Fédointag Gar ut med eller utan hjalpmedel 2 | nedséttningar i ndgon extremitet)
Normal portion 4
¥, portion 3 D. Psykisk stress eller akut sjukdom de D. Kognitiv funktionsnedséattning
Halv portion 2 senaste tre manaderna? Orienterad 0
Mindre &n halv portion 1 Ja 0 | Ejorienterad 1
Nej 2
E. Vitskeintag E. Gangférmaga
Mer &n 1000 mi/dygn 4 E. Neuropsykologiska problem? Saker med eller utan hjalpmedel 0
700-1000 mi/dygn 3 Svar forvirring/demens eller depression 0 | Oséaker gang 1
500-700 ml/dygn 2 Latt forvirring/demens 1 | Ingen gangformaga 0
Mindre &n 500 ml/dygn 1 Inga neuropsykologiska problem 2
F. Inkontinens F. BMI
Nej 4 Léangd: Vikt: BMI:
Tillfélligt (annars vanligen kontinent) 3
Urin- eller tarminkontinent (KAD) 2
Urin- och tarminkontinent 1
G. Allmantillstand BMI under 19 0
Gott 4 BMI 19 till mindre &n 21 1
Ganska gott 3 BMI 21 till mindre &n 23 2
Daligt 2 BMI 23 eller mer 3
Mycket daligt 1
Summa: Summa: Summa:
. X R, N 8-11 podang = risk fér undernéring . e
20 poang eller mindre = risk for trycksar 0-7 poang = undernard 3 poéang eller mer = risk for fall
Beddmning gjord av:
Ankomststatus
Har personen trycksar? O Ja 0 Nej Kategori:
Kryssai och ange lokalisation och kategori (14) pa trycksar vid ankomst: . ) .
1 Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstaende
O Bakhuvud [0 Armb&ge vanster missfargning, hel hud.
[ O6rahoger [0 Ryggslut/sacrum [ Fotknol hoger 2 Delhudsskada som involverar epidermis och/eller
O Oravanster O sittbensknél hoger O Fotknol vanster dermis. Ytligt sér, avskavning av hud eller bldsa.
[0 skuldra hoger [0 sittbensknol vanster [0 Hal hoger 3 Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis och
O Skuldra vanster [0 Heftbenskam hoger O Hal vanster subkutis). Sar nedtill men inte genom fascian.
O Armb&ge hoger [0 Heftbenskam vanster O Annat 4 Fullhudsskada. Sar med vavnadsnekros eller
skada av muskler, ben eller stddjevéavnad.
Har en teambaserad utredning av bakomliggande
Nasta riskbedomningstillfalle (max 12 manader framat): orsaker genomforts? O Ja 0 Nej
(om ja separat blankett “Bakomliggande orsak”)
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Planerade och férebyggande atgarder
Trycksar - Undernéaring - Fall

Datum nar atgarderna planerades:
Planerad Trycks ar utford Planerad Undernéring Utford Planerad Fall utford
ringa in Kryssai ringa in kryssa i ringa in kryssa i
Omgivningsanpassning Atstédjande atgarder Muskelfunktions- och styrketréning
- Kroppspositionering i séng/stol O | - Omgivningsanpassning fér en individuell O - Styrketraning O
- Bruk av tryckutjamnande underlag O | maltidsanpassning O | - Balanstraning O
- Minskning av skjuveffekt O | - Uppmuntran och pastotning O | - Gangtraning O
- Annan atgard - Omgivningsanpassning O | - Matning O - Traning av fysisk prestationsformaga O
- Hjalpmedelsforskrivning O | - Annan atgard — Muskelfunktion- och O
Lageséandring - Tréning i att ata och dricka O styrketraning O
- Regelbundna lagesandringar O | - Annan atgérd — Atstddjande atgérd O
- Forflyttningstréaning—andra kroppsstélining O Lakemedelsgenomgang O
- Hjalpmedelsforskrivning O | Lakemedelsgenomgéng O
- Annan atgéard — Lagesandring O Forflyttning och personlig vard
Nutritionsbehandling - Forflyttningstréning O
Beddmning av huden en gang per dag O | - Mellanmal O - Assistans vid forflyttning O
eller oftare - Berikning av kosten O - Stod vid personlig vard O
- Protein- och energirik kost O - Assistans vid personlig vard O
Hudvéard O | - Konsistensanpassning O | - Traning av p&- och avkladning O
- Naringsdryck O - Annan atgard — Forflyttning och personlig O
Nutritionsbehandling - Anpassa maten efter kulturella och O vard
- Mellanmal O religivsa behov O
- Berikning av kosten O | - Minska nattfasta till max 11 timmar O Omgivningsanpassing
- Protein- och energirik kost O | - Enteral nutrition O - Anpassning av mobler och inventarier O
- Konsistensanpassning O | - Parenteral nutrition O - Hjalpmedelsforskrivning O
- Naringsdryck O | - Annan &tgérd — Nutritionsbehandling [ | - Tréning i att anvénda hjalpmedel O
- Anpassa maten efter kulturella och O - Anpassning av belysning och ljudférhallande O
religiosa behov O | Overvakning av narings- och vétskeintag O | - Larm/ extra tillsyn O
- Minska nattfasta till max 11 timmar [0 | - Registrering av naringsintag och vatske- O - Hoftskyddsbyxor O
- Enteral nutrition O intag < 3 dygn O | - Antihalksockor O
- Parenteral nutrition [0 | - Registrering av naringsintag och vétske- O - Annan atgard - Omgivningsanpasshing O
- Annan &tgard — Nutritionsbehandling O Intag > 3 dygn O
- Annan &tgard — Overvakning av narings- O | Information/undervisning om héalsa O
Smartlindring och vatskeintag O | ohalsa-Fall
- Bedémning av smérta O
- Smartreducerande behandling — icke [ | Viktkontroll Annan atgard — Fall O
farmakologisk O | - Véagning en gang per vecka O
- Ordination av lakemedel [ | - véagning minst en gang var tredje manad O | vardi livets slutskede — Fall O
Information/undervisning om héalso- O Munvérd Person avbdjer samtliga forebyggande O
problem — Trycksar - Traning i munvard O | Atgérder - Fall
- Assistans vid munvéard O
Annan atgéard - Trycksar - Annan &tgard munvéard O . R
Vid handelse av fall:
Vard i livets slutskede - Trycksar Information/undervisning om kostfragor O Datum
Naér intréffade fallet? (kl)
Person avbojer samtliga féorebyggande Annan atgard - Undernéaring O Konsekvens av fall
atgard - Trycksar
Vard i livets slutskede - Undernéring O Datum
Nar intréffade fallet? (kI)
Person avbojer samtliga forebyggande O Konsekvens av fall
&tgarder undernaring
Planerat uppféljningsdatum: Uppfdljning gjord datum: Gjord av: Vikt vid uppféljning:
Trycksér, Uppféljning Datum: Har personen trycksar? O Ja O Nej
Kryssa och ange lokalisation och kategori (1-4) pa trycksar:
O Bakhuvud O skuldra vanster O sittbensknol hoger O Fotkndl hoger
O ora hoger O skuldra héger O sittbenskndl vanster O Fotkndl vanster
O 6ra vanster [0 Armbage vanster O Héftbenskam hoger O Hal hoger
O skuldra hdger O Ryggslut / sacrum O Hoftbenskam vénster O Hal vénster O Annat
Avslut datum: Har personen givit samtycke till informationséverforing?
O Flytt/utskriven till annan enhet. Vilken: O Ja O Nej
O Utskrivning till ordinarie boende (hemmet) O  vardkontakt upphér Har information om férebyggande och
O Avliden O Flytt/utskriven till sarskilt behandlande atgarder givits till kommande vardgivare?
boende O Ja O  Nej
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