Motesplatser

ESTHER sprids och vidareutvecklas
genom olika motesplatser, sasom...

* ESTHER Forum for ledare

* ESTHER inspirationsdag

* Nationell inspirationsdag, slakttraff
* ESTHER larcafé

ESTHER larcafé

Cafétillfallena ar 6ppna for de som i
samverkan med andra vardgivare vill
gora varden och omsorgen battre for Esther. Har, under trevliga former,
blir det “larandedialoger” om hur vardkedjan fungerar idag.

Caféet 6ppnas med en aktuell Estherberattelse, dar Esther sjalv &r med

och berattar. Med Esthers hjalp far vi en dialog runt vad som ar viktigt N N -
for Esther och vad vi kan gora dnnu battre. Caféet anvands aven for att VAD AR BAST FO R

sprida goda exempel och presentera lokala projekt som pagar.

Region och kommuner i Jonkdpings lén i samverkan

Till dig som ar Esther

Du som &r Esther, narstaende till Esther
eller du som har intresse av att bidra till
en utveckling av vard och omsorg,

kom med och engagera dig gdrna i nat-
verket. Vi hoppas att du delar dina
asikter och erfarenheter om vard och
omsorg med oss. Vdalkommen!

Esther &r en person som behover vard och omsorg fran mer dn

Kontaktperson — se var webbplats! en vardgivare.

Las mer pa var webbplats http://plus.rjl.se/esther For att det ska fungera kravs att alla vardgivare smidigt sam-
y Folj oss gdrna pad Twitter: @EstherNtverk verkar 6ver organisationsgranserna for att kunna erbjuda god
vard. For att det i sin tur ska bli riktigt bra finns natverket
ESTHER.

ESTHER é&r ett samarbete mellan kommunerna i Jonkopings Ian, Aneby, Eksjo, Gislaved,
Gnosjo, Habo, Jonkoping, Mullsjo, N&ssjo, Savsjo, Tranas, Vaggeryd, Vetlanda och
Virnamo samt Ydre kommun i Ostergétland, och Region J6nkdpings lan.
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Ett natverk tillsammans med Esther

Esther &r namnet pa en fiktiv person, patient, brukare. Det ar ocksa ett
arbetssatt och natverk som vi kallar ESTHER och som bygger pa
samverkan mellan kommunerna, vardcentralerna och sjukhusen i
Jonkopings lan. Det gemensamma malet ar att gora Esthers vardag sa

bra som mojligt.

| ndtverket finns Esther sjalv, ofta
hennes narstaende och alla de
medarbetare som moter Esther
inom vard och social omsorg.
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For att sdkerstdlla det som kallas
personcentrerad vard uppmuntras

alla arbetsplatser fér vard och omsorg

att ta med patienter och brukare i férbattringsarbete. | detta arbete
aterkommer standigt en enkel fraga: Vad dr bdst for Esther?

FOr Esther (ung eller sldre) betyder
natverket att hon/han har...

* inflyttande i sin egen vard och omsorg
* mojlighet till god vard i eller nara hemmet

* enindividuell vardplan som uppdateras regelbundet
* likvardig vard oavsett bostadsort

e en upplevelse av samtliga vardgivare som en enda

Tillsammans hittar
ESTHER coacherna de
dnnu inte upptdckta
méjligheterna och
utvecklar dem fér
Esthers bdsta!

o . .
Var vision

Esther ska uppleva trygghet och
oberoende samt leva ett

sjalvstandigt liv som forstarks av
ett handlingskraftigt natverk.

Natverket kdnnetecknas av att
verksamheterna...

- utgar ifran Esthers behov.

- personcentrerad vard, det vill
sdga att vard och omsorg
involverar, om majligt, Esther
fran borjan till slut

- leder forbattringar utifran
Esthers perspektivi och
mellan organisationer

- ser samverkan och samarbete
som nagot naturligt

- tartillvara det gemensamma
ldarandet

- har fortroende och respekt i
alla led

- ar 6ppna och stédjande mot
sin omgivning

- har gemensamma mal och
uppfoéljningar av resultaten

Forbattrings-
coacher

For att sprida ESTHER och stddja
verksamheterna att na visionen
utbildar vi forbattringscoacher
inom olika yrkesgrupper inom
vard och omsorg.

Coacherna gor insatser for att
forbattra arbetet kring Esther. De
for fram idéer och nytdankande
som inspirerar till hur natverket
kan utvecklas ytterligare.

Inom Jonkopings lan finns idag
mer an 150 utbildade ESTHER -
coacher.

ESTHER-coacherna bidrar till:

¢ Ett kund- och personcentrerat
arbetssatt

¢ Delaktighet och samverkan
¢ Standiga forbattringar

¢ Kunniga och kreativa
medarbetare

ESTHER forbattringscoacher finns
numera i flera andra lander. Med
inspiration fran oss har
utbildingar for blivande ESTHER-
coacher genomfors it ex England
och Singapore.

Natverket har ocksa utbyte med
flera andra lander. Vi har haft
flera internationella studiebesok
har.



