Att fa en bra amningsstart
Kvinnokliniken, Varnamo sjukhus

2006 borjade vi skicka ut webbenkater till vara nyblivna foraldrar. Vi sag da i de svar vi fick in att det

fanns brister i stod och information som gallde amning.

Vi startade ett forbattringsarbete med framtagande av en amningsplan tillsammans med ett
vardkedjeovergripande natverk. Resultatet visar pa en 6kad amningsfrekvens och har resulterat i

framtagande av lansgemensamt arbetssatt.

Syfte/Mal
- Bra amningsstart genom
strukturerad information

- Okad amningsfrekvens

Bakgrund

Vi sag i enkatsvar att det
fanns brister i amnings-
information och att
mammorna 6nskade mer
stdd i samband med
amningsstart.

Metod
Framtagande av en amningsplan
som féljer genom hela vardkedjan
KHV/BB/BHV innefattande:
Kénslor infor amningsstart:
- VAS skattning av amningsstart
- Tidigare amningserfarenheter
- Tankar och kénslor kring
amning
Detta b6r du ké&nna till:
- 15 punkter amningsinformation
under vardtiden
Litteraturtips
Amningsobservation

Amningsvardplan &

Resultat

Resultatet visar pa att vara
mammor ar mycket ndjda med
det stdéd och den information de
fatt avseende amning. Genom
benchmarking med 9 andra
kvinnokliniken kan vi se att vi
2011 hade bast resultat.

| senaste rapporten fran lanet
ser vi en 6kning av ammande
barn vid 6 manaders alder

Landstinget

[ Jenkdpings Bn

-

Nasta steg

Lansovergripande amningsombud traffas regelbundet
2ggr/ar for att folja upp och utvardera vart gemensamma
arbete.
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Sammanfattning

Genom att arbeta évergripande i hela vardkedjan
(kvinnohélsovard/Forl/BB/Barnhélsovard) har vi
sett att detta forbattringsarbete gett goda resultat.

Det har @ven blivit en fortsattning men ett
lansovergripande arbetssatt avseende:

- Flodesbeskrivning fér amningsstart
- Amningsfolder innefattande amningsplan
- Reviderad amningsstrategi

-Foraldrastod for gravida med
aulaférelasningar

-Amningsaurora - specialistutbildad
barnmorska i amning (7,5 HP)

Lansévergripande fléde for amningsstart

Slutsatser:

Vikten av:

« att ta tillvara pa patientens synpunkter
« vardkedjedvergripande arbetssétt

* evidens for amningsinformation

« enhetlig amningsinformation

» dokumentation




