
Förbättringsidé
Bildspel med musik i väntrum

Syfte: vara en del i ett hälsofrämjande väntrum

Genom bilder och musik

bidra till en ombonad känsla, lugn och ökad trivsel i väntrummet. 

bidra till en trygg känsla i en ovan miljö. 

distrahera och leda tankarna till annat.

Idé

Dvd + tv, förslagsvis 42 tums plattskärm. 

Använd lämpligt bildmaterial som natur-, konst- och stadsmiljöbilder. 
Gärna med lokal förankring.

Varva med dikter (skrivna eller inspelade).

Inför konferensen har dvd skivor tagits fram som fi nns till försäljning 
(kontakta paula.eriksson@lj.se, birgitta.ekeberg@lj.se). 

Anpassa 

Anpassa plattskärmen efter väntrummets storlek.  

Anpassa längden på bildspelet utifrån patienternas väntetid.

Förslag på mätningar

Dagbok för spontana refl ektioner i väntrummet.

Enkät till patienter och personal.

Idén testad

Projekt pågår i väntrummet på akutmottagningen på länssjukhuset, 
Ryhov.

Kontaktperson: Björn Runn, enhetschef akutmottagningen länssjukhu-
set, Ryhov, bjorn.runn@lj.se
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