Forbittringsidé
Bildspel med musik i vantrum

Syfte: vara en del i ett hilsofrimjande vintrum

Genom bilder och musik
e bidra till en ombonad kéansla, lugn och 6kad trivsel i vantrummet.
* Dbidra till en trygg k&nsla i en ovan miljo.

e distrahera och leda tankarna till annat.

Idé
e Dvd + tv, forslagsvis 42 tums plattskarm.

e Anvand lampligt bildmaterial som natur-, konst- och stadsmiljobilder.
Garna med lokal forankring.

e Varva med dikter (skrivna eller inspelade).

e Infor konferensen har dvd skivor tagits fram som finns till forsaljning
(kontakta paula.eriksson@lj.se, birgitta.ekeberg@lj.se).

Anpassa
e Anpassa plattskarmen efter vantrummets storlek.

 Anpassa langden pa bildspelet utifran patienternas véantetid.

Forslag pa matningar
e Dagbok for spontana reflektioner i vantrummet.

e Enkat till patienter och personal.

Idén testad

Projekt pagar i vantrummet pa akutmottagningen pa lanssjukhuset,
Ryhov.

Kontaktperson: Bjorn Runn, enhetschef akutmottagningen lanssjukhu-
set, Ryhov, bjorn.runn@lj.se

JLANDSTINGET

i Jankdpings o




