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Arsrapport 2015 - RMPG medicinsk diagnostik inom sydostra sjukvardsreg-
ionen

Medicinsk diagnostik &r en relativt liten del av hélso- och sjukvarden (7-8%) men verksamhet-
en gor stor skillnad. Medicinsk diagnostik &r en forutsattning for medicinska beslut i 80-85%
av halso- och sjukvardens processer och behandlingar.

Medicinsk diagnostik omfattar de laboratoriemedicinska specialiteterna, radiologi, klinisk fysi-
ologi och nukledrmedicin. RMPG Medicinsk diagnostik inkluderar sju storre verksamhets- och
specialistomraden och har koppling till alla Centrumrad och ett 10-tal regionala undergrup-
per/néatverk. Detta innebar att RMPG medicinsk diagnostik organisatoriskt, styrnings- och ar-
betsformsmassigt kan liknas vid ett centrumrad (bilaga 1).

Under 2015 har RMPG haft sérskilt fokus pa omradena radiologi och patologi med anledning
av inférandet av standardiserade vardforlopp.

Ordfaérandeskapet i RMPG medicinsk diagnostik ar roterande och ett tva-arigt uppdrag, Under
2015 togs dock ett gemensamt beslut att férlanga Ostergotlands ordforandeskap med ytterligare
ett ar. Motesfrekvensen under aret har varit fem traffar uppdelat pa fysiska moten i Nassjo,
Stockholm och via videométen.

Bland annat har foljande arenden hanterats av RMPG Medicinsk diagnostik under aret:

e Erfarenhetsutbyte inom arbetet med standardiserade vardforlopp (SVF) i cancervarden

e Forstudie och kartlaggning av cervixcancercytologi

e Kartlaggning av kompetensforsorjning avseende hematopatologi inom syddstra sjuk-
vardsregionen

e PET/CT — Oversyn

e Hantering/centralisering av fosterobduktioner

e Arbetat med fragestéllningar med anledning av nya nationella vardprogram samt ut-
vecklat hanteringen av remissrundor av vardprogram

e Gemensamt projekt inom patologin, framtagande av gemensamma riktlinjer och strategi
géllande lagring av material och digitala bilder.

e Tva utredningar gallande genetik har stutforts och analyserats under 2015 vilket foran-
lett nytt uppdrag fran centrumrad Hjarta gallande nivastrukturering inom Syddstra sjuk-
vardsregionen.

e Paborjat gemensam upphandling — genetiska analyser fran europeiska leverantorer

Utvecklingstendenser

Inom omradet Medicinsk diagnostik sker en omfattande och snabb utveckling - saval vidareut-
veckling av befintliga metoder och analyser som tillkomst och implementering av nya tekni-
ker/metoder/analyser.



Trenden att konventionell radiologi minskar i betydelse och ersétts av mera komplicerade me-
toder fortsatter. Radiologi och bildstyrd intervention utvecklas i hog takt och nya nationella
riktlinjer indikerar en dkad efterfragan pa mer avancerade underoknings- och analysmetoder
sasom DT, MR och PET/CT.

De senaste arens molekylarbiologiska framsteg har lett till helt nya metoder att analysera arvs-
anlag. Detta har medfort en snabb utveckling inom bioteknik, genetik, kemi och patologi. Ge-
netik och cellbiologi utgor grund for att manga sjukdomar kommer att kunna klarlaggas och
den dkade kunskapen kommer forandra halso- och sjukvarden. Inom laboratoriemedicinska
verksamheter fortsatter utvecklingen mot automation och digitalisering. VVerksamheterna ar just
nu i en brytningsfas i en blandning mellan high-tech” (ex NGS och digital bildanalys inom pa-
tologi) och helt manuella arbetsuppgifter (hantverk som snittning och utskérning).

Oppna jamforelser

Under aret har vi for forsta gangen kunna gora jamforelser av ledtider inom bild- och funkt-
ionsmedicin samt neurofysiologi, som sedan 2015 rapporteras pa ett enhetligt satt till den nat-
ionella vantetidsdatabasen (bilaga 2). Medicinsk diagnostik finns dock inte med som separata
nationella nyckeltalsjamforelser i ”Varden i siffror”/”Oppna jamférelser”. Flera regioner och
landsting har dock deltagit i NYSAM:s jamforelser for medicinsk diagnostik. Ostergotland har
inte levererat jamforande data till NYSAM sedan 2014 och Kalmar kommer att avsluta sitt del-
tagande i NYSAM efter 2015. Under 2016 behdver darfor alternativ till den kompletta NY-
SAM-jamforelsen ses over, eventuellt kan ett urval av NYSAM:s definierade nyckeltal goras.
For 2015 har jamforande data darfor hamtats fran respektive produktionssystem for radiolo-
giska undersdkningar (tabell 1). Motivet till jamforelsen inom radiologi ar att rontgen i Region
Jonkdpings lan sedan 2014 har haft i uppdrag att minska den formodade 6verkonsumtionen av
rontgenundersokningar. Malet har varit att halvera gapet till riksgenomsnittet pa undersékning-
ar per 1000 invanare, ett mal man borjat narma sig under aret, samtidigt som évriga landet har
en fortsatt 6kning av rontgenundersokningar (kélla: statistik fran NYSAM). Arbetssatten for att
na en minskad anvandning har varit ett aktivt arbete med att stodja remitterande enheter till ratt
anvandning av diagnostiken, framst genom statistisk aterkoppling till verksamheterna, for att i
dialog utifran detta erbjuda riktade utbildningsinsatser till remitterande enheter.

Ambitionen infor 2015 var att ta fram gemensamma nyckeltal for RMPG medicinsk dia-
gnostik. Dialog och Gversyn ar paborjad men inte slutford. Infor 2016 kommer vi ta fram nya
nyckeltal, t ex:

e antal gemensamma storre projekt

¢ samt gemensamma nyckeltal avseende svarstider samt ledtider inom SVF

Tabell 1. Antal rontgenundersokningar/1000 invénare, antal DT/1000 invanare och antal MR/1000 invanare 2014
och 2015

2014 2015
Ostergotland | Kalmar Jonkoping Ostergotland Kalmar Jonkoping
Ant us tot /1000 inv 552 667 591 548 704 583
(exkl mam)
Ant MR 39 58 52 44 58 52
us /1000 inv
Ant datortomografi (DT) 141 152 130 146 160 134
us /1000 inv

Tabellen visar en nuldgesanalys som kommer att analyseras vidare under 2016.




Tillganglighet

Radiologi

| Region Ostergotland och Region Jonkoping ar tillgangligheten inom radiologin totalt sett
god, och i Landstinget i Kalmar I&n har tillgangligheten generellt forbattrats under aret. Utfallet
av tillgangligheten inom radiologi (december 2015) beskrivs i tabell 2. Malsattningen &r att un-
der 2016 ta fram jamforbara matetal for diagnostiken inom den sydostra sjukvardsregionen.

| Osterg6tland har efterfrdgan/produktionen pa PET/CT 6kat med 17% (bilaga 3).

| hela sydostra sjukvardsregionen ékar Multidisciplinara konferenser (MDK) och upptar allt
mera av lakarnas arbetstider.

Forutom utmaningen att klara en okad efterfragan av saval PET/CT som medverkan vid MDK,
har hela regionen en utmaning att na eller uppratthalla en god tillganglighet till undersékningar
inom magnetisk resonanstomografi (MR), bland annat pa grund av kompetensbrist av réntgen-
sjukskoterskor inom MR. Ostergotland har dock signifikant forbattrat tillgangligheten till MR
under aret, dels via utékning av nya MR modaliteter, dels genom att kontinuerligt erbjuda pati-
enter fran Norrkoping att fa sin undersokning utford i Linkoping eller Motala som har béttre
kapacitet. Ett liknande arbetssatt har tillampats i Region Jonkopings lan for att avlasta HOg-
landssjukhuset i Eksjo som har haft brist pa rontgensjukskéterskor inom MR. Underskott pa
personal och maskinella resurser i Kalmar. Utmaningar aterfinns dven inom mammografiom-
radet, dar det ar fortsatt svart att rekrytera mammografipersonal inom hela den sydostra sjuk-
vardsregionen. 1 Jonkoping har lésningen varit upphandlad extern resurs.

Tabell 2. Tillgangligheten inom radiologi inom respektive region och landsting, resultatrapport dec 2015.

Ostergotland Kalmar Jonkoping

Tillganglighet 74% undersoks inom 30 dgr | 73 % inom 30 dagar. Re- 94% undersoks inom 30 dgr
DT misserna som prioriterats
som fortur undersokts
inom planerad tid

Tillganglighet 52% undersoks inom 30 dgr | 37 % inom 30 dagar fran 74% undersoks inom 30 dgr

MR registreringsdatum

Tillgdnglighet 26 manader 18-24 manader 24-25 manader
mammografi- (mal 24 man) (mal 24 man) (mal 24 man)
screening

Patologi

Ostergétland

Region Osterg6tland uppvisar fortsatt stor variation avseende svarstider och inom viss omraden
ar svarstiden for lang. Ostergétland foljer nyckeltalen for processerna inom brost, gynekologi,
urologi och hud. Malet att 70 % inom 14 dagar ska fatt svar uppfyller vi enbart i brostprocessen
och har langt kvar géllande de 6vriga. Urologi 25 %, Gynekologi 25 % och Hud endast 8 %
Dock kan ndmnas att vi uppfyller utlovade 16ften till remitterande enheter géllande leveranssa-
kerhet i de inférda SVF.

Jonkoping

| Region Jonkoping ar svarstiderna for histopatologiska analyser fortsatt langre an malséttning-
en. Svarstiden ligger pa 9 % inom 10 dagar och beror framforallt pa bristen pa patologer. SVF
har implementerat och i nuléget ses inga sakra undantrangningseffekter.

Kalmar
Under 2015 har Landstinget i Kalmar 1an legat val till i tillgdnglighet inom patologin. Me-
delsvarstid for histopatologiska analyser var 7,7 dagar i december 2015 (medel under aret 8.1



dagar) och andel analyssvar inom 14 dagar lag éver malvardet, 80 %, under storre delen av
aret. SVF har implementerat och i nuldget ses inga sakra undantrangningseffekter.

Cytologi (inkl Cervixcytologi)
Bristen pa cytodiagnostiker &r ett nationellt problem och &r den framsta orsaken till langa
svarstider och férhoppningen &r att uppstart av utbildning i Stockholm under 2016.

Ostergétland: 98% svar inom 14 dagar
Jonkdping: 54% svar inom 3 dagar
Kalmar: 84% var inom 5 dagar

E-tjansteutveckling

| Region Ostergotland har avbokningar via webben inforts, och méjlighet till ombokning av tid
ar implementerat for mammografiverksamheten och tjansten utokas till fler verksamheter infor
2016. 86% av Diagnostikcentrums verksamheter har infért SMS-tjanster

| Region Jonkdping har avbokningar av tid via webben funnits ett par ar, och sedan hosten
2015 ar det ocksa mojligt att omboka tid inom mammografi samt inledningsvis for lungront-
gen. Sedan tidigare ar dessutom tidsbokning for provtagning mojlig. Inférande av SMS-
paminnelse av bokad tid inom klinisk fysiologi har fallit val ut i Jonkdping.

| Landstinget i Kalmar lan finns foljande e-tjanster, av- eller omboka tid till gynekologisk cell-
provskontroll via 1117 Vardguiden. Mammografienheterna anvander 1177s e-tjanster for
webbtidbok av om- och avbokningar, bestallning ett gratis klamydiatest via 1117 Vardguiden
samt SMS-paminnelser for blodgivare.

Regionala vardriktlinjer

RSN beslutade ar 2012 att det ska utarbetas sjukvardsregionala vardriktlinjer. Dessa kliniska
kunskapsstod samlar kunskap och minskar risken for icke likvardig vard i sjukvardsregionen.
Respektive RMPG har i uppdrag att ta fram specialiserade kliniska kunskapsstdd for sin verk-
samhet. For verksamheter inom den medicinska diagnostiken &r utmaningen att bevaka och sé&-
kerstalla att relevanta avsnitt gallande utredning och diagnostik finns med i vardprogrammen.
RMPG medicinsk diagnostik har saledes inga egna specialiserade kliniska kunskapsstod, men
behover samverka med respektive RMPG for att sékerstélla att vasentlig information och fakta
inom omradet medicinsk diagnostik blir tillgangliga i relevanta kliniska kunskapsstod. Det
finns dock dnnu inga forankrade arbetssatt for detta och RMPG medicinsk diagnostik kommer
darfor under 2016 att fokusera pa utveckling av detta.

Pa lang sikt &r intentionen att dessutom utveckla gemensamma riktlinjer inom den medicinska
diagnostiken for interventioner, undersékningar, granskningar, analyser och provsvar med syfte
att skapa en jamlik medicinsk diagnostik av hdg kvalitet och med god tillganglighet i sydostra
sjukvardsregionen.

Investeringar
Ostergétland
e Nya mammografiutrustningar for screening
Tva nya MR-kameror i Osterg6tland
Ny MR 3-tessla for forskning pa CMIV
Nya analysinstrument och automatiserad bana till Klinisk Kemi
Fardigstallande av risklaboratorium inom Klinisk Mikrobiologi



e Glasscanner till digital patologi
o Ett Skelettlabb

e Ny Ultraljudsmaskin

e NyPET/CT

Jonkdping

e Ultraljudsmaskiner for hjért/kérl
Blododlingssystem
Skelettlabb
Kommunikationssystem op/réntgen
Intergration DECT-telefoni med Ris/Pacs

Kalmar
e Lansgemensam upphandling av Datormtomografer har slutforts. 2 st DT i Oskarshamn,
2 i Vastervik, 3 st DT pa radiologiska kliniken i Kalmar samt 1 DT pa Onkologen i
Kalmar
e Flodescytometer inom patologin.

Forandringar av vardbehovet kommande ar som medfor avtalspaverkan

Klinisk genetik star infor utmaningar dar utvecklingen gar fort framat. Trots att vi ligger i
framkant med delvis egenutvecklad teknik och en vélutvecklad kardiogenetisk mottagning for
utredning och véagledning av patienterna finns idag inte resurser att klara den anstormning av
patienter som ar och kan forvantas bli aktuella for genetisk utredning inom de narmaste aren.
Nya nationella riktlinjer for hjartsjukvard, barn- och cancersjukvard innebar ett kraftigt okat
behov av genetiska utredningar. Med anledning av det har en dversyn genomforts gallande be-
hov, resurser, finansiering och 0kad samverkan i regionen infor nytt regionavtal. Ett gemen-
samt arbete avseende nivastrukturering, IT-stéd och administration genomfors tillsamman av
de tre huvudmaénnen i syddstra sjukvardsregionen pa uppdrag av centrumrad hjarta. Under
mars manad 2016 presenteras ett forsta forslag till arbetsfordelning.

Fokusomraden medicinsk diagnostik 2016
e Utgdra en regionresurs i arbetet med standardiserade vardforlopp med sérskilt fokus pa
radiologi och patologi

e Kunskapsstdd och kunskapsstyrning for vardebaserad diagnostik
o Ta fram jamforbara nyckeltal isyfte att benchmarka och utveckla diagnostiken
o Forbattra strukturenen avseende hanterande och forfattande av remissvar infor
faststallande av nationella och regionala riktlinjer

e Tillsammans med nétverken inventera och synliggora ytterligare prioriterade samver-
kansomraden samt behov av gemensamma utbildningar

Diagnostiskt centrum Diagnostiskt Centrum Diagnostiskt centrum
Region Ostergotland Landstinget i Kalmar lan Region Jonkoping
Robert Ring Annkristin Svensbergh Mikael Edblom

Ordférande, Centrumchef Centrumchef Forvaltningschef



Bilaga 1

RMPG Medicinsk diagnostik inom den syddstra sjukvardsregionen
- ett 6vergripande rad for vardeskapande anvandning av medicinsk diagnostik.

Syfte

/ RMPG Medicinsk diagnostik \

Patientbunden Provbunden
diagnostik diagnostik

' 1 [ Laboratoriemedicin ]

: | I |
[ Farmakologi ][ Mikrobiologi ] Kemi

Immunologi och
Transfusionsmedicin
RMPG

Hjartsjukvard

Nuklearmedicin

RMPG medicinsk diagnostik ska efterstrava en jamlik vard i den syddstra sjukvardsregionen
och understodja samarbete genom en 6ppen dialog och erfarenhetsutbyte.

Mal

Att utgora ett vergripande rad for vardeskapande anvandning av medicinsk dia-
gnostik

Att samverka tvarprofessionellt kring gemensamt kompetens- och resursutbyte for
den basta medicinska diagnostiken

Att bevaka utvecklingen inom omradet och utgora ett samverkansforum for nation-
ella och regionala riktlinjer

Fokusaktiviteter under 2015

Ta fram gemensamma nyckeltal som f6ljs kontinuerligt under aren

Utgdra en regionresurs i arbetet med standardiserade vardforlopp med sarskilt fokus
pa radiologi och patologi

Forbattra organisationen av utskick och forfattande av remissvar infor faststallande
av nationella och regionala riktlinjer

Tillsammans med nétverken inventera och synliggora ytterligare prioriterade sam-
verkansomraden samt behov av gemensamma utbildningar



Bilaga 2

Ledtider inom bild- och funktionsmedicin, aug-dec 2015

Undersdkning: MR | Landsting: Flera landsting valda | Sjukhus: Inga vald giorda | Period: 201508 - 201512 mml

Ledtider (dagar) per Utférare
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Figur 1: Ledtider och medelvéntetid for MR-undersékningar

Unders8kning: DT | Landsting: Flera landsting valda | Sjukhus: Inga vald gjorda | Period: 201508 - 201512 ml

Ledtider (dagar) per Utférare
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Figur 2: Ledtider och medelvéntetid for DT-undersokningar
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Bilaga 3

PET/CT-undersokningar — produktion och tillganglighet

Antalet utférda PET/CT-undersokningar per ar pa universitetssjukhuset i LinkGping har mer an
fordubblats sedan starten. Ar 2007 utférdes 231 undersdkningar jamfort med 2015 da 1092
undersokningar genomforts. Tillgangligheten &r fortsatt god i forhallande till 6vriga PET-CT

verksamheter nationellt.

Antal PET/CT-undersdkningar 2007-2015
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Figur 3: Utveckling antal PET/CT-undersokningar i Linkdping 2007-2015

Undersdkning: PETCT | Landsting: Inga vald gjorda | Sjukhus: Inga vald gjorda | Period: 201510 - 201512 m

Ledtider (dagar) per Utforare
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Figur 4: Ledtider och medelvéntetider fér PET/CT-undersdkningar, resultatrapport okt-dec 2015
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