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Arsrapport 2016 - RMPG medicinsk diagnostik inom sydostra sjukvardsreg-
ionen

Medicinsk diagnostik star for (7-8%) av halso- och sjukvardens kostnader men medicinsk diagnostik ar
en forutsattning for medicinska beslut i 80-85% av halso- och sjukvardens processer och behandlingar.

Medicinsk diagnostik omfattar de laboratoriemedicinska specialiteterna, radiologi, klinisk fysiologi och
nuklearmedicin. RMPG Medicinsk diagnostik (RMPG-MD) inkluderar flera stora verksamhets- och
specialistomraden, med ett 10-tal regionala undergrupper/natverk vilka har kopplingar till olika Cent-
rumrad. Detta innebér att RMPG — MD organisatoriskt, styrnings- och arbetsformsmassigt kan liknas
vid ett centrumrad. (Se bilaga 1)

Under 2016 har RMPG-MD haft fokus pa radiologi, patologi och genetik. Orsaken ar den snabba och
omdanande utveckling som sker inom dessa omraden parallellt med en kraftigt okande efterfragan pa
mer och mer avancerade undersokningar och analyser med anledning av nya nationella vardprogram,
inforandet av standardiserade vardforlopp samt pagaende nivastrukturering/arbetsfordelning inom can-
cervarden Féljande arenden har hanterats av RMPG-MD under 2016:

e Utredning kring behov och kapacitet av PET/CT och radiofarmaka/isotoper i sydostra sjuk-
vardsregionen.

e Etablerat ett samarbetsnatverk SO-RAD inom de radiologiska verksamheterna i Syddstra sjuk-
vardsregionen.

e Initierat och deltar i att genomfora verksamhetsanalyser infor, nar och hur, en évergang fran
dagens remiss- och svar (ROS) till Cosmics modul for bestéllning- och svar (BOS)

e Erfarenhetsutbyte i standardiserade vardforlopp (SVF) i samverkan med cancervarden.

e Initierat ett natverk inom syddstra sjukvardsregionen for att starka samverkan inom klinisk pa-

tologi, vilket innefattar ett gemensamt projekt for att ta fram gemensamma riktlinjer och strate-

gier nér det galler lagring av material och digitala bilder.

Forstudie och kartlaggning av cervixcancercytologi.

Nivastrukturering/arbetsfordelning av fosterobduktioner.

Remisshantering av nya nationella vardprogram.

Forslag till nivastrukturering/arbetsfordelning av arbetet med klinisk genetisk mottagning har

genomforts vilket innebér forslag till resursforstarkning av kompetens inom genetik i lanssjuk-

varden.

o Etablerat och forstarkt kompetensen avseende genetiska analyser med gensekvensiering vid US
i Linkdping. Det &r tillika Sveriges forsta kliniska verksamhet for gensekvensiering.

e Paborjat arbetet med en gemensam upphandling — genetiska analyser fran europeiska leveranto-
rer.

e Startat ett pilotprojekt i Kalmar avseende teamarbete for klinisk genetik och pabdrjat utveckling
sdval Cosmic som ett Laboratory Information and Management system (LIMS) for klinisk ge-
netik for att forbattra informationséverforingar, bestallningar, svar och samverkan.

o Bildat en nyckeltalsgrupp med syfte att skapa ett larande genom benchmarking med hjalp av
fakta och jamforbara nyckeltal inom medicinsk diagnostik.

Kvalitetsindikatorer

Nyckeltal 2016 och 2015

Inom ramen for samverkan ingdr att analysera medicinska resultat, volymer, tillganglighet, variationer
och utifran detta forsoka skapa prognoser over viktiga framtida forandringar. Sedan 2015 kan vi gora
jamforelser av ledtider inom bild- och funktionsmedicin samt neurofysiologi, tack vare enhetlig rappor-
tering till den nationella vantetidsdatabasen.(se bilaga 2)



Medicinsk diagnostik finns inte med som separata nationella nyckeltalsjadmforelser i ”Varden i siff-
ror”/”Oppna jimforelser”. Dirfor tillsatte RMPG Medicinsk diagnostik en arbetsgrupp som under hos-

ten 2016 arbetat med att ta fram foljande forslag pa nyckeltal.

Radiologi
Konsumtion/produktion
Nyckeltal: Antal utférda remisser per 1000 invanare

2015 2016
Jonkoping Kalmar  Ostergodtland Jonkoping Kalmar  Ostergoétland
MR 44,1 454 44,2 45,5 44,8 44,0
DT 125,3 134,1 143,0 1275 1184 149
Totalt 600,6 718,8 675 599,3 659,8 684
Tillganglighet
Nyckeltal: Andel besvarade remisser inom 14 dagar
2015 2016
Jonkoping Kalmar  Ostergétland  Jonképing Kalmar  Ostergétland
MR 56,1%| 22,1% 30,0% 51,8%| 24,0% 28,0%
DT 85,8%| 59,2% 34,0% 85,5%| 65,0% 31,0%
Kommentar

Radiologins stora utmaning &r att hantera 6kande volymer avseende mer avancerande, kompetens- och
resurskravande undersokningar och behandlingar. Ytterligare investeringar i nya utrustningar och en
Okad lansovergripande samverkan sker for att mota de 6kande behoven. Stérst utmaning géllande till-
gangligheten finns i Ostergétland (MR samt DT) som med en stor regional spridning har ett behov av
en 6kad gemensam utveckling mellan sjukhusen. Aven Kalmar lan har utmaningar gallande god till-
ganglighet, framst till MR. Jonkopings 1an har haft utmaningar gallande tillganglighet till MR, men har
genom savil rekrytering och kompetensutveckling, som processutveckling, kunna vanda utvecklingen
under senare delen av 2016.

Patologi

Matningarna avser enbart Histopatologi.

2015 2016

Jonkoping Kalmar  Ostergotland Jonkoping Kalmar  Ostergotland
Antal remis-
ser/ 1000 inv | 152,9 183,2 168,1| 152,0 168,6 165,4
Andel svar | o o 53,0% 22% | 18 % 62,0% 23%
inom 10 ka-
lenderdagar
Kommentar

Lakarbemanningen inom Patologin &r béattre &n tidigare ar men ar fortsatt inte i niva for att klara av den
totala volymen och 6kande krav pa diagnostik och svarstillganglighet. Det medfér behov av fortsatt
hjalp i form av kopt extern diagnostik. Kalmar uppvisar battre svarstider &n Ostergétland och Jonkoping
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och den stora spridningen visar pa att det finns en potential for 6kad regional samverkan inom framfor-
allt histopatologin.

Svarigheter att folja Standardiserade Vardforlopp (SVF)

Erfarenhetsutbytet gallande SVF har haft fokus pa att fa jamforbara nyckeltal att analysera under 2016
men resultat kan redovisas nar det finns enhetliga nationella uppféljningsmodeller. Ambitionen ar dar-
for att SVF inkluderas i nyckeltalsjamfdrelsen under 2017.

PET-CT
Ytterligare ett omrade med 6kande behov for allt fler diagnoser dr undersokningar med PET/CT. Samti-
digt finns regionens enda PET-CT i nuléget i Osterg6tland.

Antal PET-CT
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Kapaciteten avseende PET/CT (Positronemissiontomografi — Datortomografi) i sydostra sjukvardsreg-
ionen ar i forhallande till omvarld och 6kande behov Iag. Idag finns en kamera vid Universitetssjukhu-
set i Linkdping (US) som ska téacka behoven hos sjukvardsregionens en miljon invanare. Som jamfo-
relse finns i Region Skane en PET/CT per 300 000 invanare vilket ocksa ar den kapacitetsniva som be-
doms som adekvat generellt inom Europa.

Utvecklingstendenser

Inom omradet Medicinsk diagnostik sker en omfattande och snabb utveckling - saval vidareutveckling
av befintliga metoder och analyser som tillkomst och implementering av nya tekniker/metoder/analyser.
Tillsammans med den demografiska utvecklingen och digitaliseringen av samhéllet innebdr det stora
forandringar framéver. Vi behover ha beredskap och strategier pa kort och lang sikt.Utvecklingen inom
medicinsk diagnostik kan bidra till en hdlso- och sjukvard som priglas av ”4P - Preventive, Predictive,
Precise and Participatory medicine”. Radiologi och laboratoriemedicin spelar en avgorande roll for alla
delar i visionen om 4P och tillsammans med behandlande kliniker ska RMPG medicinsk diagnostik bi-
dra till att varden i sydostra sjukvardsregionen ar forebyggande, forutseende, precis och personcentre-
rad.

Trenden att konventionell radiologi minskar i betydelse och ersatts av mer komplicerade metoder forts-
atter. Radiologi och bildstyrd intervention utvecklas i hog takt och nya nationella riktlinjer indikerar en
okad efterfragan pa mer avancerade underoknings- och analysmetoder sasom DT, MR och PET/CT. |
takt med att undersékningarna blir mer komplicerade 6kar ocksa behov/efterfragan av radiologi som
kunskapsstod under hela patientens vardkedja. Digitaliseringen har lett till en 6kning av att undersok-
ningar granskas pa distans, vilket leder till nya arbetssatt och fler samverkanspartners. Diagnostiken bor
utnyttja och vidareutveckla de mojligheter som tekniken erbjuder, da det underlattar fortbildning och
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mojliggor ett 6kat samarbete for att hantera kapacitetsunderskott lokalt. Utvecklingen av telemedicin &r
viktig for det nystartade nitverket SO-RAD, som anger att fler digitala stod i form av datorassisterad
diagnostik, strukturerad rapportering och integrerade beslutsstdd till remittenter kommer behéva vida-
reutvecklas och etableras under kommande dr.

De senaste arens molekylarbiologiska framsteg har lett till helt nya metoder for att analysera arvsanlag.
Detta har medfért en snabb utveckling inom bioteknik, genetik, kemi, mikrobiologi och patologi. Okad
kunskap inom genetik och cellbiologi kommer forandra halso- och sjukvarden. Individualiserad medi-
cin med hjalp av avancerad DNA-analys ar i dag en verklighet. Genom att anvanda modern teknik s k
next generation sequensing (NGS)finns majligheter att skraddarsy sjukvardens omhandertagande till en
persons unika genetiska forutsattningar. Via kartlagd arvsmassa kan till exempel rétt cancerbehandling
sattas in. Under 2016 togs beslut pa att etablera en sjukvardsregional NGS-plattform vid Universitets-
sjukhuset i Linkdping och efter en intensiv implementeringsperiod har de forsta kliniska analyserna le-
vererats till de onkologiska och kardiologiska verksamheterna. Analyserna gors néra patienten via det
hogteknologiska NGS-labbet.

Rutindiagnostiken inom laboratoriemedicin fortsétter utvecklingen mot automation och digitalisering.
Verksamheterna &r just nu i en brytningsfas i en blandning mellan "high-tech” (ex NGS och digital
bildanalys inom patologi) och helt manuella arbetsuppgifter (hantverk som snittning och utskarning).
Den molekylérbiologiska diagnostiken forenar laboratoriedisciplinerna klinisk mikrobiologi, kemi, ge-
netik, immunologi, farmakologi och patologi och vi ser fram emot en mer grénslds processinriktad dia-
gnostik. | takt med intensiv utveckling och subspecialisering stalls successivt storre krav pa ett nara och
dynamiskt samarbete mellan verksamheterna och inom syddstra sjukvardsregionen. RMPG har initierat
arbete med att etablera nya och stérka befintliga natverk inom radiologi, genetik och patologi och tagit
initiativ till 6kad samverkan inom laboratoriemedicin och med andra RMPG. Under 2017 kommer en
“Framtidskonferens” anordnas av RMPG-MD med deltagare fran samtliga laboratoriemedicinska speci-
aliteter.

Syddstra sjukvardsregionen har en varldsunik position inom digital patologi med forutséttningar och
mal att nyttan ska stracka sig bortom det digitala mikroskopet”. Samarbetet kan ge forutsattningar for
battre nyttjande av den resurs som klinisk patologi &r, via 6kad specialisering, gemensam utbildning via
distans och bibehallande av klinisk patologi i alla delar av sjukvardsregionen. Pa sikt kommer ocksa
bildanalysverktyg anvandas saval inom forskning som inom klinik. Utveckling av digitala analysverk-
tyg och sa kallad integrerad diagnostik kommer forena patologin med exempelvis rontgen. Detta forut-
sétter dock stora investeringar i gemensam teknik och IT for bild- och informationshantering vilket bor
beaktas i kommande regionavtal for att na full effekt av den position regionen har inom omradet.

Nya nationella riktlinjer innebar ett kraftigt okat behov av genetiska utredningar. Centrumradet och
RMPG har med anledning av det genomfort och initierat dversyn gallande behov, resurser, finansiering
och okad samverkan i regionen for att ha en beredskap infér kommande regionavtal. Det paborjade ar-
betet gallande forslag till arbetsfordelning av klinisk genetik inom syddstra sjukvardsregionen status-
rapporteras till Centrumradet och RSL fortlGpande.

E-tjansteutveckling

Inom RMPG-MD utvecklas E-tjansterna successivt. | dagslaget anvands tjanster for webbtidsbokning,
av- och ombokningar, samt SMS-paminnelser dar detta ar tillampningsbart. Som namnts tidigare finns
dock mycket stor potential for stora sprang i utveckling genom att ta vara pa de maéjligheter som skapas
via digitalisering, Big data och artificiell intelligens. Utvecklingsinitiativ finns inom digital patologi,
gensekvensiering, beslutsstdd inom radiologi (iGuide), kvalitetsmatt mha av Al inom radiologi,
egen/hemtestning olika labanalyser for patienter, mobil réntgen, utveckling av app for direktdialog med
radiologi etc.

Forandringar av vardbehovet kommande ar som medfor avtalspaverkan
Inom en 5 ars period bedoms behovet av att ka kapaciteten till totalt fyra PET/CT i sydostra sjukvards-



regionen baserat pa omvarldsanalys av sjukdomsutvecklingen och att allt fler anvandningsomraden pe-
kar pa 6kad efterfragan av PET/CT undersokningar. Kortsiktigt bedoms nuvarande utrustning i Linko-
ping na maxkapacitet under 2017 och fortsatt 6kade behov kan inte métas med nuvarande kapacitet.
Genomford utredning visar att det snarast behovs investeras i ytterligare en PET/CT verksamhet i syd-
ostra sjukvardsregionen. Darfor projekteras for ytterligare en kamera i Region Jonkopings l1an, med pla-
nerad driftstart under senare delen av 2017. Vid Universitetssjukhuset i Linkdping planerar Hjért- och
medicincentrum for att etablera ytterligare en PET/CT under 2018-2020 (beroende pa behov) och Kal-
mar planerar for en kamera nér diagnostikhuset ar klart tidigast 2022. RMPG avser att fortsatt félja och
optimera nyttjandegraden vid kommande nyinstallationer. Under slutet av 2017 kommer cyklotronen i
LinkOping att producera radiofarmaka/isotoper nodvéandiga for PET/CT drift vilket bor regle-
ras/hanteras i kommande regionavtal.

Regionala vardriktlinjer

RSN beslutade redan &r 2012 att det ska utarbetas sjukvardsregionala vardriktlinjer. Dessa kliniska kun-
skapsstod samlar kunskap och minskar risken for icke likvardig vard i sjukvardsregionen. Fér RMPG
och verksamheter inom den medicinska diagnostiken ligger utmaningen fortsatt i att bevaka och séker-
stélla att vasentlig information och fakta géallande utredning och diagnostik blir tillgangligt i relevanta
kunskapsstod inom syddstra sjukvardsregionen.

RMPG:s intention &r att nyetablerade néatverk inom medicinsk diagnostik pa sikt ska utveckla egna ge-
mensamma riktlinjer inom respektive specialitet for att pa sa satt att skapa en jamlik medicinsk dia-
gnostik av hog kvalitet och med god tillganglighet i sydostra sjukvardsregionen.

Investeringar
Ostergétland
e Skelettlabb
Uppgradering av regionens samtliga DT modaliteter
Aterinvestering Automationshana
Utokning, barhus i Norrkoping
NGS-sekvenseringsutrustning
Masspektrometer

Jonkdping
e Ultraljudsmaskiner for hjarta/kérl

Blododlingssystem

Skelettlabb

Kommunikationssystem op/réntgen

Integration DECT-telefoni med Ris/Pacs

Kalmar
e Léansgemensam upphandling av Datortomografer har slutforts. 2 st DT i Oskarshamn, 2 i Vés-
tervik, 2 st DT pa radiologiska kliniken i Kalmar samt 1 DT pa Onkologen i Kalmar
Uppgradering av hybrid Lab
Perfusion till MR
Analysinstrument for allmankemi
Koagulation
Immunkemi
Influensadiagnostik
Blododlingsskap
Inbaddningsutrustning
Fargutrustning cytologi
Immunhistokemi
Kassettskrivare



Fokusomraden medicinsk diagnostik 2017

1. Utgora en regionresurs avseende utredning och diagnostik i arbetet med standardiserade vard-
forlopp och bilateral och 6msesidig nivastrukturering/arbetsfordelning av cancervarden med
sarskilt fokus pa radiologi, patologi och genetik.

e Utveckla en struktur och ett arbetssatt for mojlighet att paverka och forstarka perspektivet
medicinsk diagnostik i nationella vardprogram genom att forfatta konsekvensbeskrivning-
ar/remissvar infor att nationella och regionala riktlinjer ska faststallas.

2. Kunskapsstod och kunskapsstyrning for vardebaserad diagnostik

e Tafram jamforbara nyckeltal och sakerstélla att dessa tas fram och definieras pa samma
satt pa samtliga sjukhus i sydostra sjukvardsregionen.
o Medverka vid utveckling och forbattringsarbete avseende hur man ska optimera MDK.

3. Utveckla befintliga natverk inom radiologi (SO-RAD) och laboratoriemedicin genom att inven-
tera och synliggora prioriterade samverkansomraden. Natverk ar nyckeln till att jobba med kun-
skapsstyrning, arbetsférdelning, gemensam upphandling och gemensamma utbildningar

o Implementera beslutsstod for remittenter vid begdran om radiologisk diagnostik.

e  Fordjupa samarbete i regionen som utgar fran organnatverk inom radiologi.

e Genomfora en framtidskonferens inom laboratoriemedicin med syfte att stimulera och 0ka
samverkan mellan befintliga laboratoriemedicinska nétverk samt eventuellt etablera nya
natverk.

e Starta arbetet med att utveckla en gemensam plattform for bildlagring, bildhantering och in-
formationstjanster som underlattar och méjliggor utbyte och samverkan oavsett medicinsk
specialitet och nuvarande tekniska lGsningar i form av PACS, viewers mm.

Diagnostikcentrum Diagnostiskt Centrum, Medicinsk diagnostik,
Region Ostergdétland Landstinget i Kalmar lan Region Jonkopings lan
Robert Ring Annkristin Svensbergh Micael Edblom

Ordforande, Centrumchef Centrumchef Sjukvardsdirektor



