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Forord
Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister som stddjer ett systematiskt arbetssatt for att

forebygga undernéring, fall, trycksdr, munhalsa och bldsdysfunktion. Registret finns tillgédngligt
for sjukhus, primarvard, hemsjukvard, sérskilda boenden och korttidsboende, oavsett utférare.

Senior alert och vardprevention innebar:

o Riskbedémning av trycksar, undernéring, fall, munhélsa och bldsdysfunktion
o Analys av bakomliggande orsaker

o Planering och genomférande av férebyggande atgéarder

. Uppfolining av dtgarder och trycksar, vikt, fall, munhalsa och bldsdysfunktion

Utvecklings- och driftansvariga for Senior alert ar Qulturum, Region Jénképings lan. Qulturum
ansvarar ocksd for utbildning, support och samordning av forbattringsarbete avseende
registret. Registret forvaltas vid Uppsala Clinical Research Center, UCR, www.ucr.uu.se

Innehall
o] o] o [ O T T T PO PSP PO PPTOPOPOTOUPTRRUPPPIOt 2
Tl oY e b= Yu o] o W L= =4 1 4 Y SRR 3
1. IN10ZENING Till FERGISTIOT.....eeei ittt e et e e e et e e e e et e e e e et eeesenateeeeessaeeeennteneeennrenas 4
2. Enhetsoversikt Trycksar-Undernaring-Fall-Munhalsa (TUFM) ...t e 5
3. INSKriVNING — FEEISLIEra NY PEISON . ..viiiiiiiie e ettt eettee et e e e ete e e e et re e e e sbtee e esbteeeeeabteeeessaeeeesseeeeennsens 6
I 1Y 4o =To o] 0 Y Y o= PUPRPPNt 7
5. BaKoMIIZEANAE OFSAKEN ....eeeieeeee ettt e e e bee e e e tre e e e aba e e e e bae e e e e beeeeeenreeas 9
B ALGANASPIANEIING ..ot e sttt et et et st et et st et eeseeeeeeaee et eeeesesesenan s nnanan 10
7. Personoversikt efter planerade och pagaende AtGArder ........cveeeecieeeeeciiee e 11
LT U T oTo] (o] 12T o= 2SR 12
9. Persondversikten efter UPPIOliNing.......oo o iiie i e ra e 14
10. GOA €N LOOP/ATEA ...ttt ettt ettt st et s st s st st s s e eesesetes s s eeeens 14
L0 AVSIUT et e st e a e s e e e b e e e s bt e e R et e e R E e e e bee e s ree s reeeanreesarenesareean 15
12 Trycksar — Vikt - Fall som uppstar under vardpreventiva ProCessen ..........cccceeeeecveeeeeecveeeeeecnveeeesnnnnn.s 16
(CTe] - I TaTe La T oYt LG I =Y - o =] SRR 18
1. Lasa upp Klarmarkerade registreringar .......cueccveiciee ettt ertte e re e e etre e st e e sareesbeeeaaeesaree s 18
N3 Yo [ T 2= [OOSR 18



Information i registret

- Alla sidor i registret med ikonen EI kan skrivas ut. T.ex. enhetséversikten och persondversikten.

- Klicka pa ikonerna for mer information och vagledning.

- Om inte all information ar korrekt ifylld och man forséker klarmarkera, far man upp en ruta som sager att
man brutit mot en valideringsregel eller som informationsstdd i processen nar man sparar. T.ex. om man
missat att klicka i att trycksarsinformationen stammer:

« Bekrafta att trycksarsinformationen stdmmer.
» Kunde inte signera och lasa pga brott mot valideringsregler.

Registret markerar da med rétt var registreringen inte stammer:

Planerad uppfoljning Genomfard uppféljning Wikt (kg) € 50 kg, 2017-01-02  Body Mass Index

2017-01-24 O Try cksarsinformationen stammer 2017-02-07 E 50 18.6

Eller en varning:

* Datum for planerad uppfdljning ar mer &n 3 manader efter atgardplanering. Det &r rekommenderat ait uppfolining girs inom 3 manader efter Atgardsplanening.

- For att komma tillbaka till Enhetsdversikten kan man alltid klicka p& | Ennetsoversikt | yppe |

vanstra hornet.

SENIOR®
alert ¢  Enhetsdversikt Resultat - Personnummer v S0k
Trycksar Underndring Fall Munhalsa Blasdysfunktion

- Samtliga Vagledningar finns att skriva ut pa hemsidan www.senioralert.se under ”Blanketter och Redskap”.


http://www.senioralert.se/

1. Inloggning till registret

www.senioralert.se

Harifran hittar du inloggning till kvalitetsregistret Senior alert.

Klicka pa Logga in

Du kan bara logga in med hjalp av SITHS-kort.

SENIOR®

alert

I fokus

Vardprevention
Forbattringsarbete
Statistik

Patientsdkerhet

Comine olaek 30

Om Senior alert Personal i vard/omsorg Senior/narstiende

Ett nationellt kvalitetsregister for vard och omsorg

Student/forskare Chefer/ledare Kontakt och support

Senior alert utmanar Sverige

— Nollvision for vardskador!

Logga in i registret

l Logga in som rapportbestallare

l Sa har gor du

l Testversion 2.0

Du skickas till NetID dar du legitimerar dig for ditt SITHS-kort. Om du nyligen loggat in p& datorn och déar
legitimerat dig med SITHS-kort kommer du direkt in i Senior alert.

Ange sskerhetskod - Net iD =)
Legitimera
Anvénd denna edegifmation for 2t legiimera dig
d. Landstinget
| Jenkepings 14n
GE
Ange sikethetskad fin SITHS-kart finloggningl
fi
Hisp

Jag legitimerar mig Avbit

Du loggas in i registret. Om du har behdrighet till fler registrerande enheter, valj enhet

Vardenhet

Testenhet 1

Testenhet 2 )

Testenhet 3

Testenhet 4

Testenhet &



http://www.senioralert.se/

2. Enhetsoversikt Trycksar-Undernaring-Fall-Munhilsa (TUFM)

Héar visas alla som &r inskrivna pd@ enheten och status fér den vardpreventiva processen for varje
person. Listan kan sorteras genom att klicka pa kolumnrubrikerna (Namn, Personnummer etc.).

Antal personer med: Trycksar @ BMI=22 @ Offrivillig vikiminskning @ Registrerade fall @ Ohdlsa i munnen, grad 2&3 @

®
Namn - Personnummer Riskbeddmning % Orsaker Atgardsplan # Uppféljning Nasta riskbedomning
Davida Falk 19320708-6385 90600 e 017.01.25 2017-05-18

Enhetsdversikten visar resultat for Antal personen pa enheten med trycksar, BMI under 22, fall

mm pa personer inskrivna pd enheten. Klicka pa respektive knapp for att se vilka personer som
t.ex. har trycksar. De markeras med en bld ram p& personens process. Fér att avmarkera klicka
pa knappen igen.

SENIOR® . - "

ler!‘ ¢ Enhetsoversikt Resultat ~ Personnummer v ok (L O Logga t
Testenhet 1 # Byt ennet

Trycksar Undemring Fall Munhalsa Blasdysfunktion

Testenhet 1 =
Antal personer med: Twcksér@ BMI<22® Ofrivillig vikiminskning @ Registrerade fall @ Ohilsa i munnen, grad 2&3 @
@
Namn -~ Personnummer Riskbeddmning & Orsaker & Atgardsplan £ Uppfélining % Nasta riskbedomning &
Ann-Kristin Arvidsson 192305144917 (TIULF] TUF 2017-04-12

Enhetsoversikt: For att komma tillbaka till enhetséversikten nar du &r i registret klicka pa
"Enhetsdversikt”.

Resultat: Har foljer du enhetens resultat.

Admin: Har kan du som ar region eller lokal koordinator administrera anvandare.
Personummer: Har séker du person for att skriva in ndgon ny pa enheten, Senior alert &r
kopplad till befolkningsregistret s uppgifter hdmtas darifrdn. Det &r méjligt att dven anvédnda
reservnummer och samordningsnummer.

Logga ut: Utloggning fran Senior alert.

Byt enhet: Om du har behdérighet till fler registrerande enheter kan du byta enhet har.



ma| X | @

Namn - Personnummer = Riskbedomning =
Johanna Martensson 19260428-2142
Johanna Martensson 19410923-6653

Frisoksfalt: Sok pd namn, efternamn eller personnummer

Teckenfdrklaring finns langst ner pa enhetséversikten och beskriver vad pilarna, ringarna,
fargerna och datumen betyder i den vardpreventiva processen.

Teckenftrklaring

@ Aktiviteten ar klar @ Trycksar O Risk finns =14 Riskbeddmingen ar dldre an 1 ar (ej aktuell). Ny riskbedémning behévs!
™ Pabérjad, ej kiar @ Undemaring . Afgard planerad =gm Riskbeddmingen &r ldre &n 6 manader. Dags att pabérja ny riskbeddmning

Mojlig att pabdria ® Fall Atgard saknas  2015-04-21! Planerat datum passerat
Ej majlig att pabéria (M) Munohalsa

3. Inskrivning - registrera ny person

Skriv in personnummer och klicka pa Sok. Reservnummer eller samordningsnummer anvénds
enbart da personen saknar personnummer.

Personnummer hd 19371106-7732] x Sk

Senior alert ar kopplad till befolkningsregistret och information hamtas.

Skriv in person

Resservnummen
ATI10677282

Formamn
Ase
Mellannamn

Eftermamn

Fodelsedag

19371106
eyl

Fovinna ~
Lanmgd (cm)

163

Stang Skriv in personen pa Testenhet 2 2017-01-19

Om personen tidigare registrerats i Senior alert @r langden forifylld.
Klicka p& Skriv in personen pd enheten. Sakerstéll att det &r ratt enhet.



4. Riskbedémning
P&bdrja en ny riskbeddmning genom att klicka pa en vit riskbedémningspil. Riskbedémning kan
pabdrjas via enhetsdversikten eller persondversikten. De riskbeddmningsinstrument for

Trycks8r/Undernéring/Fall/Munhédlsa som huvudmannen valt, visas for respektive omrade.

Pabdrja riskbedémning fran enhetsdversikten, klicka pa den vita pilen:

Namn 2 Personnummer * i ing - Orsaker = Atgardsplan = Uppfoljning = Nasta riskbedomning +

Ase Danieisson 19371106-7782

s

Paborja riskbeddmning fran persondversikten, klicka pa den vita pilen:

_e——

i . . Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfdlining
Ase Danielsson # o
79ar 163cm 19371106 Ny riskbeddmning

Personéversikt

Riskbedémningen startas.

Om riskbedémning har gjorts tidigare inom samma vardgivare/huvudman visas en kopia pa den
senaste registreringen har. Endast forandringarna behdver registreras. Den tidigare
registreringen finns sparad i Senior alert och dndras inte.

R X . Riskbedomning Crsaker Atgardsplan Uppfoljning
l Ase Danielsson # N\
79ar 163cm 19371106 Ve
Riskbedsmning < oo
Trycksar Fall, 4 senaste
v Uppdatera trycksarsinformation : Visa, 13gg till fall
Personen har inget registrerat pagaends trycksar Inga fall har registrerats sedan uppfdlining (2016-12-13)

Trycksar: Klicka pd Uppdatera trycksarsinformation for att lagga till och/eller andra befintligt
trycksar.

Fall: Klicka p& Visa, lagg till fall. Vid forsta riskbedémningen pa enheten finns inte fallpanelen d&
den visar fall mellan riskbedémning-uppféljning, uppféljning-riskbedémning.

Trycksar . Fall, 4 senaste
& Uppdatera trycksarsinformation : Visa, Iagg till fall
Sittbensknal vanster Kategori 2 2 fall har registrerats sedan uppféljning (2017-01-18)
Beddmningsdatum Nasta riskbeddmning Wikt (kg) © 65 kg, 2017-01-18  Body Mass Index
2016-12-12 =] Trycksarsinformationen stammer 2017-04-13 = 65 245

Se separat beskrivning pa sidan 17.



Bedomningstidpunkt: Ange datum for riskbedémning. Riskbedémningar kan registreras fran
dagens datum och max 6 manader tillbaka i tiden.

Trycksdrsinformationen stimmer: Informationen om trycksar maste alltid bekréftas.

Ndsta riskbeddmning: Ange nar nasta riskbedémning ska goéras. Fér enheter med korta
vardtider anges inget Né&sta riskbedémningsdatum.

Vikt Ange aktuell vikt (kg). Body Mass Index (BMI) raknas ut automatiskt.

Fyll i riskbeddmningsinstrumenten. Alla frdgor i respektive bedémningsinstrument maste
besvaras.

Trycksér [] Riskbedtmning kan ej géras Ingen risk 25 Podng

Modifierad Nortonskala Wid 20 poang eller lagre = dkad rigk for fryckskada
Psykisk status

Helt orienterad | Stundtals forvimad | Svarar ej adekvat pa tillta Okontaktbar 3p

Fysisk aldivitet

Gar sjalv med eller utan hjalpmedel | Gar med hjalp av personal | Rullstolsburen hela dagen | Sangliggande 4p

Rérelseformaga

Full rérlighet Nagot begransad Mycket begransad Ororlig 4p
Fodointag
MNormal portion 3/4 portion 112 portion Mindre &n 1/2 portion 4p

“atskeintag

Mer an 1000 miidygn Mellan 700-1000 mil/dygn Mellan 500-700 ml/dygn Mindre an 500 mifdygn 3p

Gar det inte att svara pa fragorna i riskbedémningsinstrumentet och personen &ndd bedéms ha
en risk, markera rutan "Riskbedémning kan ej géras” under respektive omrade
Trycks8r/Undernéring/Fall/Munhdélsa. Personen markeras da som "Risk”.

Munhélsa [] Munhélsa riskbeddms inte fér denna person [] Riskbed@ming kan ej géras

Ska inte riskbeddmning avseende munhalsa goras, valj "Munhalsa riskbeddéms inte fér denna
person”.



Slutpoang och sammanstallning for respektive riskbedémningsinstrument summeras av
Registret langst ner pa sidan.

Sammanfattning

Trycksar Undernaring Fall Munhalsa

T) Ej risk PR (@) Risk inns 11poang |l i) Risk finns 3poang [ @) Risk finns Ograd 3,2 grad 2

Klarmarkera nar registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

. . . Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfolining
Ase Danielsson #
1 794r 163cm 3711067762 OGO wEM

Riskbedomning v [

Riskbedédmningen ar nu klar och du skickas automatiskt till Bakomliggande orsaker.

5. Bakomliggande orsaker
Ange Bakomliggande orsak till uppkomna risker. Markera de orsaker som &r aktuella.

Bakomliggande orsaker v/ Spara
Datum
2016-12-12 &
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
T) Ej risk E U @) Risk finns 9poang M @ Risk finns 5pozng [ @ Risk finns 0grad 3, 4 grad 2
[1 Medsatt fédointag [] Funktionella svarigheter att ata © | [ synproblem © [ Haronti munnen vid eller mellan maltid i ]
[[] Medsatt kansel [] Svangheter aft svalia 8 | [] Horselproblem e Nedsatt kansel | munnen
[] Nedsatt hudelasticitet [T] Dalig mun- och tandstatus. e Medsatt balans och rérelseménster © [ Nedsatt funktion i mun- och
Tuggsvarighster ansiktsmuskulatur
[ Huden utsatts fér okat tryck o Problem vid gang och forflyttning i ]
Awvikande dtbeteende Nedsatt funktion | hand/arm eller nedsatt | @
[ Skjuvkraft [ Férvirring, desorientering, oro eller o allméntillstind som forsvarar munvard
["] Bakomliggande siukdom [:] upprordhet

Klarmarkera nar registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

Registreringen av bakomliggande orsaker ar nu klar och du skickas automatiskt till
Atgardsplanering.




6. Atgirdsplanering

Omraden med risk &r rédmarkerade och poangen for respektive bedémningsinstrument syns i
det roda faltet. Bakomliggande orsaker féljer med over till tgardsplanen.

Om atgéarder har gjorts tidigare inom vardgivaren visas en kopia p& den senaste
registreringen. Endast férandringarna behéver registreras. Den tidigare registreringen finns
sparad i Senior alert och d@ndras inte.

Atgardsplan v Spar

Atgérdsplanering Planerad uppféljning
| =] =

Trycksér Underné&ring Fall Munhélsa

T) Ej risk eRLEL ) Risk finns 9poang [l i@ Risk finns 6poang [l @ Risk finns Ograd 3, 2 grad 2
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
Ej angivet ® Dalig mun- och tandstatus. Tuggsvarigheter. ® Faliradsla ® Nedsatt funktion i hand/arm eller nedsatt

@ Lakemedelsbehandling ® Forvirming, desorientering, oro eller upprordhet allméntillstand som forsvarar munvard
Forebyggande é[garder @ Svarigheter att svalja ® Nedsatt balans och rorelsemaonster @ Nedsatt kansel i munnen
® Synproblem
Omgivningsanpassnini , P , F
glvningsan o Forebyggande atgarder Forebyggande atgarder
] Kroppspositionering i sang/stol Forebyggande atgarder

Nutritionsbehandling Rast

[ Bruk av tryckaviastande hjzlpmedel [ Mellanmal Muskelfunktions- och styrketraning [J Fukta munnen

Styrketraning
[J Minskning av skjuveffekt Berikning av kosten Lappar
[] Balanstraning

Sméor] lapparna
[[] Annan atgard — Omgivningsanpassning [] Protein- och energirik kost o )ispe

[ cdnnirdninn

Atgirdsplanering: Ange det datum d3 atgarderna planerades. Aktuella datum &r frén
riskbedémningsdatum och fram till “dagens” datum. Efter 6 manader blir riskbedémningen
inaktuell och en ny riskbeddmning maste géras.

Planerad uppféljning: Ange datum néar uppfdljning ska géras av planerade dtgérder. Vid
uppfdljningen foljs det upp vilka atgdrder som blev utférda. Rekommenderad uppféljningstid &r

max 3 manader fran atgardsplaneringen. En individuell bedémning utifran risker ska alltid goras.

Markera de planerade och pdgdende férebyggande dtgérderna.

Person avbojer samtliga forebyggande atgarder
- Fall

Person avbdjer samtliga forebyggande
atgarder - Fall

Personen avbdjer samtliga forebyggande atgarder trycksar/undernaring/fall
munhélsa: Anges endast om personen avbdjer samtliga atgarder inom respektive omrade.

10



Klarmarkera nar registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

Registreringen av Atgardsplan &r nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.

7. Personoversikt efter planerade och pagaende atgirder

Persondversikten visar en samlad bild av personens senaste/pagdende vardpreventiva process
och visar personens trycksar, vikt, fall och munhélsa.

Avsluta person
TUFM Blasdysfunktion
. Riskbedomning Orsaker Atgardsplan Uppfolining
Ase Danielsson #
794r 163cm 3711067782 000 DOCE 20170222
Personéversikt =
Trycksar Uppdatera Vikt 64 kg Ny vikt Fall, 4 senaste € Visa, 1agq till fall Munhalsa 2016-12-12
Grad 2: Saliv, Tunga
Sitthensknl vanster Kategori 2 2017-01-10 2017-01-09 Eftermiddag 12-13 Miukdelsskada
BMI 241 E
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
T) Ej risk e il '© Risk finns 7 poang [l @ Risk finns 7 poang [l () Risk finns Dgrad 3, 2 grad 2
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
Ej angivet ® Bakomliggande siukdom » Falradsia ® Har ont i munnen vid eller mellan maltid
® Lakemedelsbehandiing ® Nedsat balans och rorelsemonster » Nedsatt funktion i mun- och ansiktsmuskulatur
Forebyggande atgarder ® Medicinsk behandling ® Synproblem
* Svarigheter att svalja Forebyggande atgarder
Forebyggande atgarder )
Forebyggande atgarder N Rost
och styri ® Fukia munnen
Nutritionsbehandling » Balanstraning
P A ® Ganoi Lappar

Fran persondversikten gar det att lagga till och/eller uppdatera trycksar, nya vikter och fall.



8. Uppfoljning

En uppféljning kan startas fran Enhetséversiken eller Persondversikten genom att klicka pa pilen
for uppfdljning.

Antal personer med: Trycksér (2) BMI<22 Ofrivillig viktminskning (1) Registrerade fail (3) Onhaisa i munnen, grad 283 (1)
®
Namn « Personnummer & Riskbedémning & Orsaker 2 Atgardsplan = Nasta riskbeddmning 2
e ——
. Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfoljning
Ase Danielsson #
794r 163cm 3711067782 2017-02-22
Persondversikt =

Uppfoljningen pabérijas.

Uppféljning o Spaa

Trycksar Fall, 4 senaste

Uppdatera trycksarsinformation Wisa, 1aga till fall
Sittbenskndl hoger Kategori 2 Inga fall har registrerats sedan riskbedémning (2016-12-12)
Planerad uppfaljning Genomfard uppfaljning Vikt (kg) € 65 kg, 2016-12-12  Body Mass Index
2017-03-06 [ Trycksérsinformationen stammer | =

Trycksar: Klicka pd Uppdatera trycksarsinformationen for att Iagga till och/eller &ndra befintligt
trycksar.

Fall: Har personen fallit sedan riskbedémningen? Klicka p§ Visa, lagg till fall om fallen inte redan
ar registrerade.

Se separat beskrivning pa sidan 17.

Trycksarsinformationen stimmer: Informationen om trycksdr maste det alltid bekraftas.

Planerad uppféljning: Visar det datum fér uppféljning som planerats vid atgardsplaneringen.

Genomférd uppfoljning: Ange datum nar uppféljningen genomforts.
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Vikt Ange aktuell vikt (kg). Body Mass Index (BMI) raknas ut automatiskt.

Vid viktminskning mer &n 1 kg mellan riskbedémning och uppféljning kommer fragan:

Ar viktminskningen ett resultat av minskad svullnad p& grund av vétskedrivande medicinering?”
Ange Ja eller Nej.

Planerad uppfdljning Genomford uppfdljning Vikt (kg) @ 65 kg, 2016-12-12  Body Mass Index

2017-03-06 W Trye ksarsinformationen stammer 2017-01-20 = 63 237

Personen har gatt ned 2 kg mellan riskbeddmning och uppféljning.
Ar viktminskningen ett resultat av minskad svullnad pa grund av vatskedrivande medicinering? Ja Mej

Mer &n 1 kg ofrivillig viktminskning under en relativt kort observationstid som inte beror pa vatskedrivande medicinering, bér vara ett observandum.

Ange utforda forebyggande atgirder Markera de atgédrder som har blivit utférda. Har ndgon
atgard inte blivit utford markeras inte denna.

Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
T) Ej risk 25poang 'y JIEROLS 9 podng M (G Risk finns 5poang W (@ Risk finns O grad 3, 4 grad 2
Mutritionsbehandling Muskelfunktions- och styrketraning Raost

Mellanmal i Styrkefraning i Fukta munnen i)

[] Protein- och energirik kost @ | [ }Balanstraning © Lappar
Smor lapparna e

Munslemhinnor

] Rengéring och fukining av munslemhinnor @

Klarmarkera nér registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

Registreringen av Uppféljning ar nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.
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9. Persondversikten efter uppféljning

Persondversikten visar nu vilka atgarder som blivit utférda genom den gréna bocken. Den réda
varningstreangeln visar vilka atgérder som planerades men som inte utférts.

. Avsiuta person
TUFM Blasdysfunktion
R . . Riskbedémning Orsaker Atgardsplan Uppfblining Planerad 2017-04-13
Ase Danielsson # i o
79ar 163cm 37110677582 0600 ulra Ny riskbedmning
Personéversikt =
Trycksar Uppdatera Vikt 63 kg Ny vikt Fall, 4 senaste @ Visa, 1agg till fall Munhalsa 2016-12-12
Grad 2: Saliv, Tunga
Sitibensknol vanster Kategori 2 2017-01-08 Eftermiddag 12-18 Mjukdelsskada
E E
Trycksar Undernéring Fall Munhalsa
T) Ei risk eede il (1) Risk finns 7podng | (@ Risk finns 7podng | (I Risk finns 0grad 3, 2 grad 2
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
Ej angivet * Bakomliggande sjukdom ® Fallradsla ® Har ont i munnen vid eller mellan mattid
# Lakemedelsbehandling # Nedsatt balans och rérelseménster ® Nedsatt funktion i mun- och ansiktsmuskulatur
Uppfaljda atgarder * Medicinsk benandling ® Synproblem
® Svarigheter att svalia Uppfaljda atgarder
Uppfaljda atgarder X
Uppfoljda atgarder . Rost
- och sty « Fukia munnen
Nutritionsbehandling A Balanstrining .
v Mellanmal v Gangtraning Lappar
A\ Protein- och energirik kost . +~ Smdorj lapparna
v Naringsdryck Lakemedelsgenomgang
~ Minska nattfastan till max 11 timmar + | akemedslsgenomgang Munslemhinnor

10. Gora en Loop/Atta

Behdver man efter en uppféljning planera fler/nya atgarder, utan att géra en ny riskbedémning,
gors det frdn den klarmarkerade dtgérdsplanen genom att klicka p& Ny atgérdsplan.

e ———

. . - Riskbeddmning Crsaker Atgérdsplan Uppfaljning
1 Ase Danielsson ¢ Ny Atagrdsplan

Atgardsplan

En ny atgardsplanering paboérijas. r\

. Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfaljning
1 Ase Danielsson # S Ny atgardsplan
794r 163cm 3711067782 060 UXBM >

Atgardsplan v spars

Algardsplanering Planerad uppfdljining
2017-01-20 =] 2017-03-29 &
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa

T) Ej risk 22poang U JEEREERS 7 poang [l @ Risk finns 7 poang [l ) Risk finns Dgrad 3, 2 grad 2

Atgiardsplanering: Ange det datum da de nya atgédrderna planerades. Aktuella datum &r fran
riskbeddémningsdatum och fram till “dagens” datum. Efter 6 manader blir riskbedémningen
inaktuell och en ny riskbedémning maste géras. Galler dven vid Loop/Atta.
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Planerad uppfoljning: Ange datum nar uppféljning ska géras av de nya planerade dtgarderna.
Vid uppféljningen féljs det upp vilka atgérder som blev utférda. Rekommenderad uppféljningstid

4r max 3 manader fran den nya atgérdsplaneringen.

Markera de planerade och pagdende férebyggande dtgarderna.

11. Avslut

Ett avslut gérs om personen flyttar, skrivs ut eller ar avliden. Ange orsak och klarmarkera som

avslutad.

Avslut

Crsak fill avslut

Avliden Utskriven

Stang Klarmarkera som avslutad

Personen forsvinner fran enhetséversikten.

Vid ett avslut maste en uppféljning géras om det finns en klarmarkerad dtgérdsplan. Om
uppféljningen saknas, ga till personens uppféljningssida och genomfor den.

Avslut

Awslut kan inte giras eftersom planerade atgdrder saknar uppfilining.

Om personen avlidit, se uppfdljiningen som en avstdmning och ange
senast kanda vikt vid uppfoljning.

Till uppféljning av Atgdrder TUFM
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12 TrycKksar - Vikt - Fall som uppstar under vardpreventiva processen

Om det uppstar trycksar, fall eller om personen &ndrar vikt kan det anges fran persondversikten.
Det kan ocksa anges vid riskbedémning eller uppféljning.

Uppdatera informationen:

Trycksar Uppdatera Vikt 63 kg Ny vikt Fall, 4 senaste Visa, Iaga til il Munhazlsa 2016-12-12
Grad 2: Munslemhinnor, Saliv, Svaljning, Tunga
Sitthensknal hoger Kategeri 2 2017-01-20 Det finns inga fall registrerade Grad 1. Lappar, Rost, Tandkolt, Tander
BMI 237 E
°
Nytt Trycksar

Ange datum, sdrlokalisation, kategori samt var trycksaret uppstod. Klicka pa lagg till. Klicka pa
£) for att se sdrlokalisationer samt beskrivning av kategorierna.

Trycksar

Beddmningsdatum Sarlokalisation Sarstatus Saret uppstod vid Andra sarstatus Ta bort

Det finns inga olikta trycksar registrerade.

Beddmningssdatum Sarlokalisation Sarstatus Saret uppstod vid
2017-01-02 ] [Fotknol hoger ﬂ Kategori 1 P3a egen enhet
Kategori 2 Pa annan enhet
Kategori 3 Ingen uppgift
Kategori 4

Stang Lank till vardhandbaken Lagg till

Ett trycksar raknas som sin hdgsta kategori till dess det &r 1akt, darfor gdr det endast att
uppdatera ett trycksar till hégre kategori eller lakt. Ovrig sarstatus anges/féljs i sarjournalen.
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Ny vikt

Skriv i den nya vikten och ange datum for vagning. Klicka Lagg till. Stang sidan nar alla vikter ar
tillagda.

Wikt

Wikt (kg) © Datum for vagning

63 aammdd [

Stang Lagg till

4 senaste viktregistreringarna

63kg 2017-01-20 se uppfoljning
G5kg 2016-12-12 se riskbedomning
Nytt Fall

Ange datum for det intraffade fallet och vilken tidpunkt. Ange sedan konsekvens av fallet, det
kan vara ett eller flera alternativ. Klicka pa lagg till. Det gar att l4gga till flera fall samtidigt. Nar
registreringen ar klar klicka pd Stang eller pa krysset i htgra hérnet.

Fall {4 senaste)

Datum for fall  Tidpunkt Konsekvenser Ta bort
2017-01-02 Farmiddag 9-12 Sarskada wm
Datum for fall Tidpunkt Konsekvenser
3 = Maorgon §-9 [] iInga konsekvenser
Formiddag 9-12 [] mjukdelsskada
Eftermiddag 12-18 [ Sarskada
Kwall 15-22 [] Hiarnskakning
Mait 22-06 [] Skallskada
vet ej

[] Ryggkotsskada

[] Fraktur arm

[] Fraktur hoftfiar

[ Fraktur fot'underben
[ Dadsfall

[] Annan skada

[[] Feriangd vardtid/utdkat vardbehowv

Stang Lagg till

Ett fall &r en handelse di en person oavsiktligt hamnat pa golvet eller marken, oavsett om skada
intraffar eller ej. Som fall raknas dven nar en person rullar ur sangen eller glider ner pa golvet fran
en stol. Se http:fiwww. vardhandboken.se/Texter/Fallprevention/Oversiktf
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Gora dndringar i registret
Om nagot blivit felregistrerat eller informationen inte stdmmer, ska justeringar i registret géras
med forsiktighet.

1. Lasa upp Klarmarkerade registreringar

For att justera en pagaende process klicka pa L3s upp i en registrering. Beroende pa vart i
processen du &r sa blir samtliga klarmarkerade registreringar upplasta.

. . Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfdljning
Ase Danilesson #
79ar 163cm 371108 T(WI(E
Riskbed&mning | " rekwecomning i Lis upo

Gor de andringar du dnskar. Klicka sedan ater igen pad Klarmarkera.
Det &r bara i pdgdende process det gar att &ndra. Tidigare registreringar som finns under
personens historik gar inte att andra. Har nagot blivit fel far hela registreringen makuleras.

2. Andra lingd

For att justera en langd, klicka p& pennan pa personens profil.
Ase Danilesson #
79ar 163cm 371106

Ange den nya langden och datum fér matning. Klicka Lagg till och sedan Stang.

Redigera personinformation

Langd (cm) Datum for matning

Stang Lagg fill

Observera att denna funktion ska anvandas med férsiktighet. Fér att berakna BMI anvands alltid
den langd personen haft nar han/hon varit som langst. Att justera langden innebar alltid ett
forandrat BMI vilket 1att leder till att personen far ett falskt hégre BMI vilket da inte beror pa ett
forbattrat nutritionsstatus utan pa att 1angden justerats
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