SENIOR®

alert

Riskbeddmning

Trycksdr — Undernéring - Fall

Version 1

Personnummer: Namn: Enhet: Datum:
Trycksér vid riskbedémning Ja O Nej O
Kryssai och ange sarlokalisation och kategori (1 - 4) Kategori:

Bakhuvud

Ora héger

Ora vanster
Skuldra héger
Skuldra vanster
Armbage hoger
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Séret uppstod:

P& egen enhet

Armbége vanster O Fotknal hoger
Hoftbenskam hdger O Fotknol vanster
Hoftbenskam vénster O na hoger
Ryggslut/sacrum O Hal vanster
Sittbenskndl hdger O Annat
Sittbensknol vanster

O P& annan enhet [ Ingen uppgift [

1 Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstdende
missfargning, hel hud.

2  Delhudsskada som involverar epidermis och/eller
dermis. Ytligt sar, avskavning av hud eller blasa.

3 Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis och
subkutis). Sar nedtill men inte genom fascian.

4 Fullhudsskada. Sar med vavnadsnekros eller

skada av muskler, ben eller stddjevavnad.

Modifierad Nortonskala

Mini Nutritional Assessment ®

Downton Fall Risk Index

Psykisk status

Helt orienterad

Stundtals forvirrad

Svarar ej adekvat pa tilltal
Okontaktbar

Fysisk aktivitet

Gér sjalv med eller utan hjalpmedel
Gar med hjélp av personal
Rullstolsburen hela dagen
Sangliggande

Rorelseférmaga
Full rorlighet
Nagot begransad
Mycket begransad
Ororlig

Fodointag

Normal portion

¥ portion

2 portion

Mindre &n %2 portion

Vatskeintag

Mer an 1000 ml/dygn
Mellan 700-1000 ml/dygn
Mellan 500-700 ml/dygn
Mindre &n 500 ml/dygn

Inkontinens

Nej

Tillfalligt men ej vanligt

Urin eller tarminkontinens (KAD)
Urin och tarminkontinens

Allmantillstand
Gott

Ganska gott
Daligt

Mycket daligt

(DFRI)
Tidigare kénda fallolyckor
Ja
Nej
Medicinering

Ingen medicinering (&ven halsoprodukter)
Lugnande/sémnmedel/neuroleptika
Diuretika

Antihypertensiva (annat an diuretika)
Antiparkinson lakemedel

Antidepressiva lakemedel

Andra lakemedel

Sensoriska funktionsnedsattningar
Ingen

Synnedsattning

Horselnedséttning

Nedsatt motorik

Kognitiv funktionsnedsattning
Orienterad
Ej orienterad

Gangformaga

Séker med eller utan hjalpmedel
Oséaker gang

Ingen gangférméga
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Summa:

Summa:

20 poéng eller lagre = Okad risk for tryckskada

(MNA)
Har fédointaget minskat under de senaste tre
4 | ménaderna?
3 Ja, minskat avsevart 0
2 | Ja, minskat nagot 1
1 | Nej 2
Ofrivillig viktnedgang under de senaste
4 | tre manaderna?
3 Ja, mer &n 3 kg 0
2 Vet ej 1
1 Ja mellan 1-3 kg 2
Nej 3
4 Rorlighet
3 Séangliggande eller rullstolsburen 0
2 Kan ta sig ur sang/rullstol men gér inte ut 1
1 Gér ut med eller utan hjalpmedel 2
Psykisk stress eller akut sjukdom de
4 senaste tre manaderna?
3 Ja 0
2 | Nej 2
1
Neuropsykologiska problem?
Svéar demens eller depression 0
4 Lindrig demens eller depression 1
3 Inga neuropsykologiska problem 2
2
1 BMI
Langd: Vikt: BMI:
4
3
2
1
BMI under 19 0
BMI 19 till mindre &n 21 1
4 BMI 21 till mindre &n 23 2
3 BMI 23 eller mer 3
2
1
Summa:
8-11 poang = risk for undernéring
0-7 poéang = undernéard

3 poéng eller mer = risk for fall

Beddmning gjord av:

Nasta riskbedomningstillfalle (max 12 manader framat):
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SENIOR®

alert

Planerade och férebyggande atgarder

Trycksdr — Undernéring - Fall

Version 1

Personnummer: Namn:

Enhet:

Datum néar atgarderna planerades:

Trycksar

Undernéring

Fall

Omgivningsanpassning

Nutritionsbehandling

Muskelfunktions- och styrketréning

O  Kroppspositionering i sang/stol O Mellanmal O  Styrketraning
O  Bruk av tryckavlastande hjalpmedel O Berikning av kosten O Balanstraning
O  Minskning av skjuveffekt O Protein- och energirik kost O Gangtraning
O  Annan atgard — Omgivningsanpassning O Konsistensanpassning O Traning av fysisk prestationsformaga
O  Naringsdryck O Annan atgard — Muskelfunktions- och
Lageséandring O Anpassa maten efter kulturella och styrketraning
O Regelbundna lagesandring religiosa behov
O  Forflyttningstraning — andra kroppsstalining 00 Minska nattfasta till max 11 timmar O Lakemedelsgenomgang
O  Hjalpmedelsforskrivning O  Enteral nutrition
O  Annan atgard — Lagesandring O  Parenteral nutrition Forflyttning och personlig vard
O  Forflyttningstraning
O Bedomning av huden en gang per dag Atstodjande atgarder O Assistans vid forflyttning
eller oftare O Omgivningsanpassning for en individuell O Stod vid personlig vard
maltidssituation O Assistans vid personlig vard
O  Hudvéard O Uppmuntran och pastotning O Traning av pa- och avkladning
O Matning O Annan atgard — Forflyttning och personlig vard
Nutritionsbehandling O  Hjalpmedelsforskrivning
O  Mellanmal O Tréning i att &ta och dricka Omgivningsanpassning
O  Berikning av kosten O Annan atgard — Atstodjande &tgard [0  Anpassning av mobler och inventarier
O  Protein- och energirik kost O  Hjalpmedelsforskrivning
O Konsistensanpassning O Lakemedelsgenomgéang O  Tréning i att anvanda hjalpmedel
0 Naringsdryck O Anpassning av belysning och ljud
O  Anpassa fodan efter kulturella och Overvakning av narings- och vétskeintag O Larm
religivsa behov O Registrering av néringsintag och vatske- O  Extratillsyn
O  Minska nattfasta till max 11 timmar intag < 3 dygn [0  Hoftskyddsbyxor
O  Enteral nutrition O Registrering av néringsintag och vatske- O Stadiga skor och/eller Antihalksockor
O  Parenteral nutrition intag > 3 dygn O  Annan atgard — Omgivningsanpassning
O  Annan atgard — Nutritionsbehandling O  Annan atgard — Overvakning av narings-
och vatskeintag
Smartlindring O  Information/undervisning om halsa/ohélsa
O Beddmning av smarta Viktkontroll — Fall
O  Smartreducerande behandling — icke O Vagning en gang per vecka
farmakologisk O Vagning minst en gang var tredje manad Annan atgard — Fall
O  Ordination av lakemedel
O  Annan atgard — smartlindring Munvérd Vard i livets slutskede — Falll
O  Traning i munvéard
O  Information/undervisning om O Assistans vid munvard Person avbojer samtliga férebyggande
halsoproblem — Trycksar O  Annan atgard munvard Atgarder — Fall
O  Annan atgard — Trycksar O  Information/undervisning om kostfragor Vid handelse av fall:
Vard i livets slutskede — Trycksar O Annan atgard — Undernéring Datum
Nar intréffade fallet? (kl.)
Person avbojer samtliga férebyggande O Vard i livets slutskede - Undernéring Konsekvens av fall
Atgérder — Trycksar
O Person avbojer samtliga forebyggande Datum
&tgarder - Undernaring
Nér intréffade fallet? (kl.)
Konsekvens av fall
Planerat uppféljningsdatum: Genomford: Signatur: Vikt vid uppféljning:

Om personen gatt ner mer &n 1 kg sedan riskbedémningen, ar viktminskningen ett resultat av minskad svullnad pa grund av vatskedrivande medicinering?

Jald Nej (I

Trycksar vid Uppféljning

Kryssai och ange sarlokalisation och kategori (1 - 4)

Séret uppstod: Pa egen enhet [] P& annan enhet

U Bakhuvud O Armbage vénster

O Ora héger O Hoftbenskam hoger
0 Ora vanster [0 Heftbenskam vénster
O skuldra hdger O Ryggslut/sacrum

(] skuldra vénster [0 sittbensknsl hoger
O Armbage hoger O sittbensknol vanster

Fotkndl hdger
Fotkndl vanster
Hal héger

Hal vénster
Annat

ooOooOono

|

Ingen uppgift  []

Kategori:

1 Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstdende

missfargning, hel hud.

2  Delhudsskada som involverar epidermis och/eller
dermis. Ytligt sar, avskavning av hud eller blasa.

3 Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis och
subkutis). S&r nedtill men inte genom fascian.

4 Fullhudsskada. Sar med vavnadsnekros eller
skada av muskler, ben eller stédjevéavnad.

Avslut datum:

O Utskriven
O  Aviiden
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