Version 1

Kort introduktion
Senior alert 2.0 testmiljo

For att komma in i testmiljon

1. Klicka pa lanken: https://register.ucr.uu.se/senioralert2/web/login?1
2. Logga in med
e Anvdandarnamn: senioralert

e Losenord: senioralert

Ange anvandamamn och IGsenord for att legga in

2 senioralert
i .ll..ll..lll

Logga in

Vilj vardenhet

Vardenhet
Testenhet 1
Testenhet 2
Testenhet 3
Testenhet 4

Testenhet 5

.................................. SENIOR.
o

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region J6nkdpings lan


https://register.ucr.uu.se/senioralert2/web/login?1
https://register.ucr.uu.se/senioralert2/web/login?1

Version 1

Enhetsoversikt

Har visas alla som ar inskrivna pa enheten och status pa den vardpreventiva processen for varje
person. Listan kan sorteras genom klick pa kolumnrubrikerna.

Pa enhetsoversikten visas dven antalet personer med trycksar, lagt BMI, fall mm.

Antal personer med: Trycksar (1) Bmi<22(2) Ofrvillig viktminskning (1) Registrerade fall (1) Ohalsa | munnen, grad 283 (1)

®

Namn -~ Per + - Orsaker Atuardsplan - Uppfolining = Nasta riskbedomning %

Alva Martinsson 19440516-2515 060 [ ] e 2016-10-13
Antonius Andreasson 19390418-9146

Asta Fransson 19351225-1100 90600 TWEM

Bengt-Ake Sjoberg 104109257283

Birger Berg 19210227-7634

Teckenforklaring

. Aktiviteten ar klar @ Trycksar O Risk finns =14 Riskbeddmingen &r dldre &n 1 ar (gj aktuell). Ny riskbeddémning behavs!

() Pébérjad, ej klar @ Undemaring . Atgard planerad >sm Riskbed&mingen &r aldre &n 6 manader. Dags att pabérja ny riskbedémning
Majlig att pabdria ® Fall Atgard saknas  2015-04-21! Planerat datum passerat

Ej mojli att pabdria (M) Munchalsa

Paborja en ny riskbedémning genom att klicka pa en vit riskbedomnings-pil for en person i kolumnen
Riskbedomning.

Riskbedomning

Trycksar

Klicka pa Uppdatera trycksarsinformationen for att ldgga till och andra trycksar.

RlSkbedOmnlng Ny riskbedémning + Spara

Trycksa
rycksar Uppdatera trycksarsinformation

Personen har ingst registrerat pAgiends trycksar

Beddmningsdatum Nasta riskbeddmning Vikt (kg) & Body Mass Index
| — —

B O Trycksérsinformationen stimmer aammdd =
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Fyll i bedémningsdatum, trycksarsinformation stdmmer, vikt och ev nasta bedémningsdatum

R|Skbed0mn|ng My riskbeddmning

Trycksar .
v Uppdatera trycksarsinformation

Sittenskndl hoger Kategor 2

Beddmningsdatum

Nasta riskbedémning Wikt (kg) © Body Mass Index
2016-10-06 = Trycksarsinformationen stammer aammdd =

Fyll i respektive instrument for riskomraden trycksar, undernaring, fall och munhalsa. Nar formularet &r
fardigt klicka pa Klarmarkera

Ar nagot tvingande filt inte ifyllt fis ett felmeddelande och det rédmarkeras i formuliret vad som
saknas

R|Skbed0mn|ng Ny riskbedomning + Spara

= Variabeln Svaljning (relaterat till smarta och muntorrhet) ar obligatorisk, men inget varde har angivits
» Kunde inte signera och lasa pga brott mot valideringsregler.

Svalining (relaterat fill smérta och muntorrhet)

Ej aktuellt att beddma Cbehindrad svaljining Obetydliga svaljproblem

Uttalade svaljproblem

Nar hela riskbedomningen &r klarmarkerad flyttas man automatisk till nasta steg i processen och
status pa riskbedémningen ses i processpilarna.

Bakomliggande orsaker

. Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfbljning

1 Anne-Charlotte Wallin #

634r 189cm 19530426-10750 2060 ) 00

Bakomliggande orsaker v Spara
Datum

| &

Trycksar Undernéring Fall Munhélsa

@ Risk finns 20 pozng [l (@) Risk finns 6 poing W @ Risk finns 4 poing |l ) Risk finns Ograd 3, 2grad 2
[] Nedsatt fodointag [] Funktionella svarigheter att ata © | [ synproblem © | [ Haronti munnen vid eller mellan maltid (i ]
[[] Nedsatt kansel [[] svarigheter ait svalja © [ Horselproblem © | [ Nedsatt kansel i munnen

[[] Nedsatt hudelasticitet [[] Dlig mun- och tandstatus. L ] [] Nedsatt balans och rérelseménster o [[] Nedsatt funktion i mun- och o

Tuggsvarigheter

ansikismuskulatur

Ange datum och aktuella bakomliggande orsaker for respektive risk och klarmarkera for att komma till
atgardsplaneringen.
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Forebyggande atgarder

Fyll i datum och forebyggande atgarder. Bakomliggande orsaker visas for att underlatta
atgardsplaneringen. Klarmarkera

N Riskbedomning Orsaker Atgardspian Uppfelining
Anne-Charlotte Wallin .#
634r 189cm 19530426-10750 0060 P00E
Atgardsplan " éerepn v Spara
Agérdsplanering Planerad uppfljning
| = e |
Trycksar Undernaring Fall Munhilsa
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
® Nedsatt fodointag * Funktionella svarigheter aft ata ® Horselproblem ® Har ont i munnen vid eller mellan méltid
® Nedsatt kansel * Svarigheter aft svalia ® Synproblem ® Nedsatt kansel i munnen
Forebyggande atgarder Forebyggande atgarder Forebyggande 3tgarder Forebyggande atgarder
Omgivningsanpassning € Nutritionsbehandiing @ Muskelfunktions- och styrketraning Rest
[ Kroppspositionering i sang/stol © | [IMellanmal @ | [ styrketraning © [ Fukta munnen e
] Bruk av tryckaviastande hjsipmedel ® | [] Berikning av kosten ©  []Balanstraning ©® Lappar
[ Minskning av skjuveffekt @ | [ Protein- och energirik kost © | [ Gangtraning © | []'Smér lapparna L]
. Riskbedomning Orsaker Atgargsplan Uppfolining
Anne-Charlotte Wallin .+
634r 189cm 19530426-10750 00600 - e
Atgé rdsplan Ny dtgardsplan & Lasupp
Atgardsplanering Planerad uppfdljning
2016080 | & 0061101 | @
Trycksér Undernaring Fall Munhélsa
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
® Nedsatt fodointag * Funktionella svarigheter att ata ® Horselproblem ® Har ont i munnen vid eller mellan maltic
® Nedsatt kansel ® Svarigheter att svalja ® Synproblem ® Nedsai kansel i munnen
Férebyggande atgarder Forebyggande atgarder Forebyggande atgarder Forebyggande atgarder
Omgivningsanpassning € Nutritionsbehandling € Muskelfunktions- och styrketraning € Rast
W Kroppspositionering i sang/stol @ | ¥ Mellanmal © | ¥ Styrketraning © | ¥ Fukta munnen [:]
W/ Bruk av tryckavlastande hjalpmedel @ | [/ Berikning av kosten @ | [ Balanstraning @ Lappar

Nar atgarderna klarmarkerats kommer man automatiskt till personéversikten (Personoversikten kan
alltid nas genom att klicka pa personens namn)
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Personoversikt

Persondversikten visar personens trycksar, de 4 senaste vikterna, fall samt grad 2 och 3 for munhalsa.

| processpilarna ses om personen har risk, har insatt atgarder for varje riskomrade mm. Sidan gar dven
att skriva ut.

Avsluta person

. Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfdlining
1 Anne-Charlotte Wallin # o
634r 189cm 19530426-10750 0000 - e 201e-11-01
Persondversikt =
Trycksar Uppaatera Vikt 65 kg Ny vikt Fall, 4 senaste & Visa, lagg fll al Munhalsa
Grad 2: Lappar, Saliv
Sittbensknol hoger Kategori 2 2016-08-30 Det finns inga fall registrerade.
BMI 18.2
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
@ Risk finns 20 poang [ (@) Risk finns 6poang [l G Risk finns 4poang [l () Risk finns Dgrad 3, 2 grad 2
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
® Nedsatt fodointag ® Funktionella svarigheter att ata ® Horselproblem ® Har ont i munnen vid eller mellan méaltid
® Nedsatt kinsel ® Svarigheter att svélja ® Synproblem ® Nedsatt kansel i munnen
Férebyggande atgarder Férebyggande atgarder Férebyggande atgarder Férebyggande atgarder
Omgivningsanpassning Nutritionsbehandling Muskelfunktions- och styrketraning Rost
w® Kroppspositionering i sang/stol ® Mellanmal @ Styrketraning @ Fukia munnen
® Bruk av tryckaviastande hjzlpmedsl ® Berikning av kosten ® Balanstraning

Lappar
® Smorj lappama
® Lokal sméartlindring lappar

Fran personoversikten gar det att uppdatera och lagga till trycksar, ange ny vikt och lagga till nya fall.

Personoversikt =

Fall, 4 senaste @ Munhalsa 2016-08-31

Trycksar Visa, lagg till fall
Grad 2: Lappar, Saliv

Vikt 62 kg

Uppdatera Ny vikt

Sittbensknsl héger Kategori 2 2016-09-30 2016-08-22 Kvall 1822 Ingen konseskvens

BMI 17.4 E ﬁ 2016-08-14 Férmiddag 512 Mjukdelsskada
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Uppfoljning

Ange datum, status for trycksar, vikt och markera vilka dtgarder som blivit utférda.

. Riskbedomning Orsaker Atgardsplan Uppfoljning
1 Ewvy Lindgren # ~
724r 198cm 194404016998 0060 - 011005 5

Uppféljining  Spara

Trycks3 : Fall, 4 1
fycksar Uppdatera trycksarsinformation ELHOEEEE Visa, 1&gg till fall
Sittbensknal hoger Kategori 2 Inga fall har registrerats sedan riskbedmning (2016-10-06)
Planerad uppfljning Genomférd uppfdljning Vikt (kg) € 67 kg, 2016-10-06  Body Mass Index
2016-10-06 [ Trycksarsinformationen stammer 2016-10-06 B 67 171
Trycksar Undernéring Fall Munhélsa
@ Risk finns 17 poang | ) Risk finns 5 poang [ () Risk finns 7 poang M () Risk finns D grad 3, 1 grad 2
Omgivningsanpassning Nutritionsbehandling i och styr a Lappar
{/} Kroppspositionering i sang/stol @ | [ Mellanmal @ | [ Styrketraning © [ Smérlappama
[] Bruk av tryckaviastande hjalpmedel [: ] Berikning av kosten [: ] [] Balanstraning [: ] [] Lokal smartiindring lappar
Minskning av skjuveffekt @ | []Protein- och energirik kost @ | [ Gangtraning [: ]

For att lagga till fall klicka pa Visa, lagg till fall

aicksa Uppdatera trycksarsinformation Fall, 4 senasie Visa, lagg til fall

Sittbenskndl hdger Kategori 2 Inga fall har registrerats sedan riskbeddmning (2016-10-06)

Fall (4 senaste)

Datum for fall  Tidpunkt Konsekvenser Ta bort
2016-10-06 Formiddag 9-12 Sarskada i3]
Datum f6r fall Tidpunkt Konsekvenser
2016-10-03 = Morgon 6-9 ["] Inga konsekvenser
Farmiddag 8-12 ¥} Mjukdelsskada
Eftermiddag 12-18 [] Sérskada
Kvall 18-22 [] Hidmskakning
Natt 22-06 [] Skallskada
Vet gj

[[] Ryggkotsskada

[] Fraktur arm

[] Fraktur hafmi1ar

[ Fraktur fotiunderben
[ Dédstall

[] Annan skada

[] Foriangd vardtid/utokat vardbehov

Stang Lagg till
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Har personen gatt ner mer an 1 kg mellan riskbedémningen och uppféljning fas féljande fraga som

besvaras med Ja eller Nej.

Flanerad uppféljining

2016-10-06

O Trycksarsinformationen stimmer

Personen har gatt ned 2 kg mellan riskbeddmning och uppfalining.

Ar vikiminskningen ett resultat av minskad svulinad pa grund av vatskedrivande medicinering? Ja

Genomford uppfoljining

2016-10-06

= 63

Vikt (kg) @ 65 kg, 2016-10-03

Mej

Body Mass Index
178

Mer dn 1 kg offivillig vikiminskning under en relativt kort observationstid som inte beror pa vatskedrivande medicinering, bir vara ett observandum.

Nar uppfoljningen klarmarkerats visar persondversikten vilka av tgarderna som blivit utférda

For att komma tillbaka till personlistan klicka pa Enhetsoversikt i toppmenyn

SENIORE
& Enhetsdversikt = Data ~ Admin ~ Personnummer
lert ¢
Avsluta person
Riskbedomning Orsaker

x Anne-Charlotte Wallin #"
634r 189cm 19530426-10750 0060

Persondéversikt
Trycksar Uppdatera Vikt 62 kg
Sittbensknél héger Kategori 2 2016-08-30
BMI 17 4

Trycksar

Bakomliggande orsaker

Undernéring

Bakomliggande orsaker

® Nedsatt fddointag
® Nedsait kansel

® Funktionella svarigheter att dta
® Svarigheter att svalja

Uppfoljda atgarder Uppfoljda atgarder
Omgivningsanpassning Nutritionsbehandling
« Kroppspositionering i sang/stol + Mellanmal

+ Bruk av tryckaviastande hjalpmedel A Berikning av kosten

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonképings lan

Ny vikt

@ Risk finns 6 poing

- Sok Kristina Malmsten, user O Logoa ut
Testenhet 1 A Byt enhet
Atgardsplan Uppfolining
TIUF M Ny riskbedomning
Fall, 4 senaste & Visa, Isgg il all Munhalsa 2016-08-31

2016-08-22 Kvall 15-22

ﬁ ﬁ 2016-08-14 Formiddag 8-12 Mjukdelsskada

Fall

Ingen konsskvens

G Risk finns 4 padng

Bakomliggande orsaker

® Harselproblem
@ Synproblem

Uppfoljda atgarder

Muskelfunktions- och styrketraning

« Styrketraning
A Balanstraning

Grad 2: Lappar, Saliv

Munhélsa

D Risk finns Ograd 3, 2 grad 2

Bakomliggande orsaker

* Har onti munnen vid eller mellan maitid
® Nedsaft kansel i munnen

Uppfoljda atgarder
Raost

A Fukta munnen
Lappar

+ Sméij lapparna
A Lokal sméartiindring 1appar
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